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༄༅། 
ྒ གླེགས་བམ་ 


།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ཞཱི་ལའི་ 
༼ཚ༽ རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 
ཤཿ ཀ༽དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༧། 


ཁ༽དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལ་ལྡེབ་ ༥ཐ། " ” ” ” ~ ~ ~ ~ ~ - - - - ཁྱ 


ཌཱ ག༽ལོ་རྒྱུས་རུ་ཏྲའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། 


44 སུག༔ཁྱ་ =: གྕ༡ར་ ལ་ཁུཀ༔་ ལྕམུཀ་ ཐའ སྕཁུཊ༔་ ག་ལུ སྐག་ཁྱ་ ས་ཀ སྐྱབ 6 གུགག་ ལ་ཕ 44 གྕཁུག་ 
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ང༽དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྲོག་དབང་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 
ཅ༽མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་སྲོག་དབང་ལ་ལྡེབ་ ༩། 


་ྷ ཆ༽ཕྲིན་ ལས་མགོན་པོའི་རྗེས་ གནང་ལ་ ལྡེབ་ ༤། 
ཇ༽ཡེ་ཤེས མགོན་ པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ སྐུའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ལ་ ལྡེབ་ ༡ ༡༤། 
ཉ༽མ་ནིང་སྐུའི་སྒྲབ་གནད་ལ་ལྡེབ་ ༥ ” 
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ཆུ ཏ༽མ་ནིང་གི་གསུང་སྒྲབ་ཡང་དག་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
ྒ ཐ༽གསུང་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་ ༣། 
ཤཿ ད༽མ་ནིང་གསུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 
ན༽མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༡༥། 
་ྦ པ༽མ་ནིང་ཐུགས་ སྒབ་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་ ༤། 


ཌཱ 
ཏཱ 
° 
ཊཱི 
ཌྷ 





ཡ༽མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ནང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༣། ¬ ་“ 
ར༽མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༣། * * " " " " ” ” " 
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ཤྱ 
ཅ 
ˆ 
ཌཌྔ 
ཁཱ 
ཀཾ 
ངཱ 
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ཟ 
ཧཾ 
ཇཾ 
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༦) 
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དྲ ཧ༽མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཡང་ཁོལ་ལྷ་མགོན་སྤར་ནག་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” » » » 

















ཨ༽སྔགས་ཀྱི་དག་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༥། " ” ” ” ˆ" ” ” » ~ » » »” ” ” ~ » » » » » ~ ~ » | 
ྩ ཀི༽ལས་མཐའ་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། ༢" ” ” ” ” ཀཀ ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”, 459-480 ཊཾ 
ཁུ༽དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༣༥། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 481-550 བྱ 
ཤཱ གེ༽དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་ལ་ལྡེབ་ ༢༠། ” ” ཀ ཀཀ ཀ་ {ཀ་ {ཨ་ ཨ་ཨ” ” ཀ”་ཀ་ཀཁ་ཚ་གཨ་ཀག་ཀཀ 551-590 







ཅི༽གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༩། ” ” ” *” ” *” ” " ” ” ”" ” 


¦ བཅས་ཁྱན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༡༤ བཞུགས་སོ།། །། 


སྐསྩསྱ་ 


ལང་སྔ་སྕ་ 


= 


སྩབ 


ངོ ༽དཔང་འཛུགས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། ” "' " "” "” ”་ཁ ” ཁ "” "ཡཾ ཁ་ཁ” ཀཾ ཁ་ ཁ་ ཀཁ་ 
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༔དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཟུང་གདུང་གསོབ་བྱས༔ མདོ་སྔགས་མང་པོ་སྤེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་མཛད༔ སྤྱིར་གྱི་དུས་ལ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ ༠ 
སྦས༔ ཁྱད་པར་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཀ་གཅིག་པུ་ 
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༡༠༠༠༡༡༥༠༡༩༡༤༡༤ ༨༤༥༨ ༡-༥༧༩༤༢༤༤༧༤༢༠༧༥༧༧༽༡ས༧གག་༢༡༡༠༡༢༩༠༡༩༤ཆ༤༡༡༤-༨༨༨-- ༨༣༧ ༨༨༠༨༦༠མརལསརྗཞར་འསརའའངའམསའབགཔཚག་ལ6ས་ཤག༡༠༡༤༠༤༤༨༡༤༤༡༤༤༡༧༧༡༡༠༠༤༤༡༧༤༨༧༤༦༩༤༡༡༠༨༡༧གགསས༤༥༧༦༡༧༡༤༠༠༡༥༨༩༡༧༤༧༡༧༢༠༡༢༡༢༧༤༤༧༤༥༥༤༢༥༥༥༧༢༤༤༧༤༨༧༤༧་༢༠༤་༧་༦ཆ་འཆས་མམས༧་ད། ༠༡༡༧ ----‹-~ - 
»-----------~--------~-----”~--~------- --- ༨༡ -༤༨༤༤༨༤༥༥༥༤༨༤༤༣༡༠༤༤པ༠༤༠༠༤༨༤༨༧༢༤༧༤༠༠༠༠༠༠༠༨-----༢༠༡༧༡༡༧༡༠༤༤༠༠༡༡ ༨ ༠༠༡༡༠༠༤༩༠༡༥༠༩༠༠༡༤༨༩༡༠༡༠༤༤༤༠༡༡༡༤༢༨༨༡༩༦༤༠༠༥༤༥༥༥༠༠༠༥༤༧༤༧༤༤༥༢༤༨༤༨༥༢པང་༢༡༠༡ཀའཛར༡༠༠༠༦༠༡༥༤༦༡༤༤༢༧ཆ་ཁ༦ གཡང་༡ཞཔཁས༡འབསའོ སསའ ༠༡༧ ༧༡༡ སས གན 


ཊཾ 
ནཱ 
ཌྷ 
ཊཱ 
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སྡོམ་གྱི་ཡིག་ཐེམ་ཡིན་ཕྱིར་ཞིབ་ཆ་ལ༔ དང་པོ་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་རུ་ཏྲའི་རྣམ་བཤད་ཅེས༔ བློ་ཡི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སེལ་བྱེད་ཡིན༔ མ་ནིང་དབང་ལ་སྲོག་དབང་ཆེན་པོ་དང་༔ སྲོག་དབང་འབྲིང་པོ་སྲོག་དབང་བསྡུས་པ་གསུམ༔ གང་ཟག་སྒྲབ་བྱེད་སྲུང་མ་གཏེར་ 
འབྱེད་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་བྱང་བུ་གཅིག༔ ལས་ཚོགས་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད༔ དཔེ་རིས་འཁོར་ལོ་རི་མོ་བྱར་གཅིག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོ་མདའ་ཕུར་ཐོད༔ དཔེ་རིས་བཅུ་དྲུག་བཅས་པས་སྐུ་སྒྲབ་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་ 
བྱུང་ན་ལྷག་ ཆད་ཡིན ༔ དྲ བ་པ་གཉིས་པ་གསུང་གི་ ོོོ 
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སབ་པ་འ། བླ་རྡོ་བཅའ་ཐབས་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས་གཅིག༔ བླ་རྔོའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་ཞལ་གདམས་ 























མེད་ཆིག་རྫོགས་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ བརྒྱད་པ་གཟའ་བདུད་མ་ནིང་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་དང་ཞལ་གདམས་གཅིག་གིས་རྫོགས༔ 
དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ ན་ལྷག་ ཆད་ཡི ན ཌྷ དགུ་པ་དྲིལ་སྒྲབ་རྩ་བའི་བླ་རྡོ་གཅི ག ཌྷ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ ན་ལྷག་ ཆད་ཡི ན བེ བཅུ་པ་ཕྱི་སྒྲབ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ ཌཱ བྱ་ 
གཅིག་ནང་སྒྲབ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ བཅུ་གཉིས་གསང་སྒྲབ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམཿ དཔེ་ཚན་རང་རང་རྐང་རྫོགས་རེ་རེ་ལ༔ དེ་ལ་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ 
ཡིན བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ རྒྱས་པ་གཅིག་དང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་གཅིག༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ བྱཅུ་བཞི་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ༔ 
རྩ་བ་དང་ནི་ཞལ་གདམས་གཏཉིས་སྲ་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ བཅོ་ལྔ་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་ལ༔ རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་ 
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སྐ ཡུམ་གྱི་བཟློག་མདོས་མདོས་ཀྱི་ཆོག་ཕྲེང་དང་༔ དཔེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ལས་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཞི་ 
་ བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ ཌཱ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དག་དང་རྣམ་པ་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཡིན༔ ལས་ 
རུ ཚོགས་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གནད༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་གཉིས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འཁོར་བའི་གནད༔ གནད་ལ་བོར་ནས་བསྒྲབ ་པའི་གནད༔ ལས་ཀྱི་ 
- མཐའ་ལ་གཏད་པའི་གནད༔ དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ལྔ་རུ་ཡོད༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ བཤན་པེས་བསད་དང་བདུད་ཀྱིས་ 

' བསད༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསད་པ་དང་༔ བདུད་པོ་མེ་ལྕེས་བསད་པ་དང་༔ སེང་གེ་གདོང་གིས་བསད་སྨྱོ་དང་༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག་པ་དང་༔ ཐོད་ 
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བཅོ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྟོང་གི་སྒྲབ་པ་དང་༔ དེ་རྣམས་ལས་མཐའ་མནན་བསྲེགས་འཕངས༔ དཔོག་ཐབས་བཅུ་གཉིས་ལྷ་དབྱེ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་ 
འཇུག་གནད་དང་བཅས༔ ལས་ཚོགས་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་གསུམ༔ གཏད་སེར་དབབ་དང་དྲག་བོ་གསོད༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་དང་སྡེ་བཅུའི་བསྐུལ༔ སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྐུལ་དང་སྲོག་གཟན་ནི༔ བཅོ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྟོང་གི་མཆོད་བསྐུལ་ལོ༔ ཏཱ དེ་ཡིས་ཕོ་རྒྱུད་ཆ་ལག་ཚང་༔ མང་ན་ལྷག་ཅིང་ཉུང་ན་ཆད༔ 
དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག༔ དེ་ཡི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ལས་མཐའ་སྲུང་དང་ཟློག་པ་དང་༔ བསད་པ་དག་དང་ལྷ་ཡི་གོ་ཆ་དང་༔ དེ་ཡི་མཆོད་བསྐུལ་བཅས་ 
པས་ཆ་ལག་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ནོར་སྒྲབ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སུ བ་པ་ལ༔ སྐུ་བཞེངས་རབ་གནས་བསྙེན་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔གདམས་དཔོག་ཆོག་དང་༔ བསྟོད་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གནད་འབེབས་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་ལག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ༔ རིམ་པ་རྐང་གྲངས་བཅུ་ཡིས་ཚང་༔ 

` ཕྱིར་ཟློག་དམར་གཏོར་བཅའ་དང་བསྟོད་པ་དང་༔ བསྙེན་པ་བྱ་དང་འཕང་བ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ མ་ཚང་མ་ཉུང་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ཞི་མཐུ་དྲག་མཐུའི་དབྱེ་བ་དང་༔ གོར་ 
དང་བཤོར་གྱི་དོན་བཤད་དང་༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་རྒྱས་བཤད་དང་༔ དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཚན་པ་རེ་ལ་མགོ་མཇུག་ཚང་༔ དཔེ་གྲངས་བཞི་ལ་ 
འདུས་པ་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ཞུ་ལན་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཞུ་ལན་དང་༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཞུ་ལན་དང་༔ གསུམ་པ་ལས་ 
¦ སྦྱོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཞུ་ལན་དང་༔ དྲག་སྔགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ༔ མགོན་པོ་འདི་ཡི་གནད་ཀྱི་ཞུ་ལན་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ འཁྲུགས་སྡེབ་ 
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ད ཆེན་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྟོད་ན་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་དང་༔ སྤད་ན་ཕྲ་མེན་ཡི་གེ་བསྡེབས་པ་དང་༔ དེ་ཡི་དོན་དམ་གསལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་ 
ཀྐ འཁྲུགས་སྡེབ་དྲིལ་བ་གཅིག༔ འཁྲུགས་སྔེབ་འབྲིང་པོ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་སྡེབ་གཉིས༔ ཆུང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུགས་སྡེབ་གནད་བྱང་གསུམཿ འཁྲགས་སྙེབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 


གགསྲུམ་གྲགས་པ་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ལྷག་ཆད་སྤང་ཕྱིར་ཐེམ་བྱང་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཞིབ་ཏུ་བགྲངས་ན་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ཡོད༔ མགོན་པོ་མ་ 


ུ ནིང་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་འདྲ་བ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་མེད༔ ཉམས་སུ་ལོངས་དང་འཕྲལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་དང་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་༔ 
' འདེ་ལས་ཟབ་པའི་དྲག་སྔགས་བསྟན་དུ་མེད༔ 





ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱི་རབས་ལོ་ཙཱ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ ཕ།ལ་ 
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སྲིད་བསྟན་པ་མ་ཞིག་ཅིང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ༔ ལོ་ཙའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་བར་ཆད་ 
སེལ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཐ་ཚིག་བཅས་སོ: (ཱ མགོན་པོ་མ་ནིང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ: ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླེང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱི༔ 


རའ ༨ 


༨ ༦ ༢3 ༤༠༠༨ 
དེའི་ཚེ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སྤྲལ་པའེ་ཏང་ང 





ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པར་མཛད་ནས༔ 


ཡབ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ དཔའ་བོ་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས༔ འདུལ་ 

བྱེད་ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་བདག༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ འོག་མིན་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་ 

འདིར༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྲུལ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ཧོ་ཧ༔ 

རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཞེས་གླུ་བླངས་བསྐུལ་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱེབ་ཕྲག་མང་པོར་སྤུལཿ 
འ 


ན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཏཱ 
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བསྒྲལ་ཏེ་རྩིག་པ་བརྩིགས༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཐོག་ཏུ་ཕུབ༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཀ་བར་བཅུག༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཀ་གཞུར་བཀལ༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཀ་གདན་བཏིང་༔ ལ་ 
ལ་བསྒྲལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨེ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུ་ཏྲའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་སྲིད༔ ཡཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུ་ཏྲའི་དབུགས་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སྲིད༔ 
རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུ་ཏྲའི་ཁྲག་ལས་མཱ་མ་ཀི་རུ་སྲིད༔ སུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ཏྲི་གྱི་ ་ཤ་ལྤགས་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་སྲིད༔ ཀེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་ 
བཞི་པ་སྲིད༔ རི་ཞེས་བརྗོད་པས་རུ་ཏྲའི་དྲོད་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ་སྲིད༔ བྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུ་ཏྲའི་ཁོག་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩིག་པ་འཇའ་ཚོན་རིས་སྲ་ཡོད་པ༔ ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཐོད་པའི་མཁར་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་ལྟར་མི་མངོན་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་མཁར་བརྩིགས་པ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ 
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ཨཾ ༔ཚོགས་པས་བཏབ་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྩིག་པ་བརྩིགས་པ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བཅུག་པ༔ ཀླུ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་དང་༔ གཟའ་ཆེན་པོའི་ཀ་གཞུ༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་དྲལ་ལྕམ་བྱས་པ༔ རུ་ཏྲའི་པགས་པས་ཐོག་ཕུབ་པ༔ མི་མགོའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ༔ 
ཐོད་ཚལ་དྲ་བར་སྤྲས་པ༔ ཙྭཌའི་ཕོ་ཏོས་བ རྒྱན་པ༔ ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ༔ ཕྱི་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་ན་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་གྱི་དབུས་སུ༔ རུ་ཏྲ་ 
ཀྲོ་ཇྷི་ཏི་ར་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་གྱི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ཇི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མ་སུརྨ་མཆ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉི་མའི་གདན༔ ཨ་ཙཏླ་མཆལ་ 
ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་གདན༔ པཾ་པདྨ་མཆུལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའི་གདན༔ དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ངང་ལ་ 
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ྦ རྩལ་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་འཁོར་བའི་བདུད་དམག་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་མདུང་རིང་ 
' བསྣམས་པ༔ གཡོན་རུ་ཏྲའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་ 
དེ བསྔུས་ཤིང་༔ སྤྱན་ལྡོག་ཅིང་ཤངས་གཉེར་བ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཤེན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་སྲོག་ལ་རྔམ་པ༔ སྐུ་ལྔའི་ས་བོན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞྭ་ 
་ གསོལ་བ ཧཱ ཨ་ཀརྨ་ཐུལ་བའི་རྟགས་སུ་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བ རྒྱན་པ ཌཱ ཁ་ཤྷཾ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ནས་སྦྲལ་ནག་པོའི་རལ་པ་བརྒྱན་པ ཧཾ མ་ཏྱི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་བེང་སྐེ་ 
'། ༢༧་བཙུགས་པ༔ བེང་གི་ནང་ནས་ལྔ་དང་ལྔ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ སྣལ་པ་བྱེ་བ་འགྱེད་པ༔ བདུད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་མགོ་སྙིང་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔ཀླུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོར་བྱས་པ༔ དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་བ༔ གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་སྐེ་ལ་བཅིངས་པ༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
ད གཞི་སྟོད་ལ་བཅིངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏོ: ༼ུ དེའི་ཚེ་ཞལ་ནས་དྲུཾ་དྱོ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ 
། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏོ་ན་ར་ཀན་ཞེས་མནའ་བོར་རོོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའམ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དཔལ་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཀྱི་སྤལ་པ༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བདུད་དམག་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཡང་དེའི་ 
ཚེ་རི་གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡའི་རྩེར༔ གནས་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས་ན༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་ སྤལ་མདྭ་ཀཱ་ལ་གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྨེ་བརྩེགས་ 
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ོ མ་ནིང་འཆོལ་པའི་བུ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་དང་༔ མཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་འཁོར་དང་༔ 
°” ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ལྷག་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་བདུད་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ ནག་པོ་ 
7 ཟོར་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ ནག་པོ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ ནག་པོ་སྟར་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ ཡི་དྭགས་འདྲེ་སྲིན་གྱི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་ཐབས་ 
རླ ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཐོད་མཁར་ལོགས་ལ་ཏ་ལ་ལ༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མ་ཡང་ཐོད་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
4. འུ་རྭ་རྭཱ༔ དུག་མཚོ་འཁོལ་མ་ཡང་ཐོད་མཁར་གྱི་རྨངས་ནས་ཆི་ལི་ལི༔ དེའི་ནང་སྦྲལ་ནག་པོ་འཁྱུགས་པས་དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་མང་པོ་ངར་བ༔ ལྕགས་སྦྱང་མང་པོ་ངུར་ 
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ཧཱ ཨཾ ༔སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ ཕྱག་གི་ཉ་ལྕུ་གཉིས་དང་༔ ཞབས་ཀྱི་བྱིན་ལྕུ་གཉིས་ནས་སྤྱན་བཞི་ལ་དམག་དཔོན་བཞི་བྱུང་ངོ་༔ 
བླཏྨ་ར་ཙ་དང་༔ ཡ་མ་ར་ཙ༔ྫ ནཱ་ག་ར་ཙ༔ ཨ་སེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྲལ་ཏོ༔ རྟ་ནག་པོ་རྟེང་དཀར་ལ་བཞོན་ཏེ༔ ཉི་ཟླའི་ཟེར་དང་སྐར་ཆེན་གྱི་འོད་འཕྲོག་པ༔ སྟག་ 
ཌཾ རལ་གཟིག་ཤུབས་གཡས་གཡོན་བཏགས་ཏེ༔ བདུད་མདའ་དགྲ་སྙིང་གཟེར་ཞིང་གླིང་བཞི་ཡུད་ཅིག་ལ་བསྐོར་བ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བ༔ 
ཟླ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ལྕགས་སྤར་བསྣམས་ནས༔ ཁ་ཤྷཱཾ་ག་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ ཧཱ ལྟག་པའི་ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཟླ སྤྱན་གཅིག་གཟིགས་པས་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ༔ ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ རྨལ་ནས་དགྲ་ 
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བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པས་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡེན་མཛད་ཅིང་གཡས་ནས་ལྡིང་བ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ནི་སྟག་གཟིག་དོམ་སྤྱང་ཁྱིར་སྤྲལ་ 
ནས་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་ཕྱིའི་ དྲག་བ གེགས་འདུལ་བ བེ ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་བུ་མོ་གློཿ ག་མ་སྤྲིན་ རྡུལ་དུ་རློག་པ ཧི གདུག་པའི་ཀླུ་ ཆེན་པོ་བ རྒྱད་བཀའ་ སྔོ ད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ བྱེད་ཅིང་ཁ་རླངས་ 
ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཁྱུགས་པ༔ དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀའ་ཉན་གྱི་བློན་པོ་བྱས་ཏེ༔ ཁྱི་ 
ནག་དོམ་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ༔ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཐོག་གི་ཕོ་ཉར་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེའུ་ཆུང་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ནས་འཕྲོ་ཞིང་དྲག་ 
པོའི་ལས་མཛད་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཅི་བཅོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ༔ བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་ ས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་བཅས་ནས་བར་སྣང་ 
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ཨཾཿ ༔ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང་འཕུང་བར་བྱས་སོ༔ ( དེ་ནས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
འབྲོས་ཤིང་ཀླུ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧྱ དེར་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མཉེས་ཏེ་བསྟོད་པ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྐུ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བདག་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་པའི༔ 


ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པའི་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ༔ དཔལ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཀྱི་ སྣལ་པ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ རྒྱུད་ལས་གླེང་བླངས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ སྤྲལ་པ་བཀྱེས་ནས་ལྷ་མིན་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔ཐབས་ལས་ཆོགས་ཕྲིན་ལས་གང་༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ དཔལ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས བེ ངེས་ཚིག་རྟག་ཆད་འཛིན་པའོ༔ དབྱེ་ན་རུ་ཏྲ་རྣམ་པ་གསུམ ཧྱ རྟག་པ ན་གྱི་རུ་ཏྲ་དང་ ཧཱ འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་རུ་ཏྲ་དང་ དྷ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་རུ་ 
: ཏཱའོ༔ དགོས་ཆེད་རྟོགས་ཆོས་མ་རྟོགས་ལས༔ རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ༔ རུ་ཏྲའི་རྗེས་བཟུང་ལས་ ན་གཅོད༔ བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་བྱས༔ མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གནས་ 

ྭ སྐབས་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་གསོལ་པ༔ ཀྱི༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི༔ 
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ད་དོན་ཉམས་ལེན་དོན་ཆེད་དུ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བའི་བདག༔ 
ནིང་ལས་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་དབང་དང་ལྡན་པ་གཅེས༔ དེ་ལྷ་ཆྐེན་སྟེང་བཅུད་ལྡན་གཅེས༔ རྐྱེན་དྲུག་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
ཌྷ སྟེང་ནི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའོ༔ བཅུད་ནི་དབང་དང་གདམས་པའོ༔ དུས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རིམ་རྣམས༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
བྭ་བྱས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དགོས༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཤིང་༔ མགོན་པོ་སྐོང་གིས་མཉེས་པར་བྱ༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི ཧཱ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ལྟ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་གྱུར་པ༔ 
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ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སྲུ་བཅིབས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གློ་ལ་བཏགས༔ ལག་ན་ལྕགས་གཞུ་ 
བདུད་མདའ་བསྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ ཧཱཿ ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྟག་ཞོན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐའ་བེར་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གསུང་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་བེང་ཆེན་ནི༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཧྲཱཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གྲི་གུག་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཧྲཱཾཿ ཡོན་ཏན་ 
སྤྲལ་པའི་སེང་ཞོན་ནི༔ མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཏྲག་ཤད་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡུང་དྲུང་འདྲ༔ གཞན་ཡང་སྤྲུལ་ 
འཁོར་བྱེ་བ་རྣམས༔ ས་ཡ་འབྲམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཧྱུཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
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རོང་༔ བྷནྡྷ་རུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཧཱ་མཱཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མདཱ་རཀྟ་ལ་ 


སོགས་ ཁྲག་སྣ ་སྟོང་༔ ༔ བ་ སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་ རྣམ་ པ་ལྔ༔ གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་རེག བྱ་ཆོས་ལ་སོཿ སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དམ་ པ་འདི༔ དཔལ ་མགོན་མ་ནིང་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ ༔ དེ་ནས་ བསྟོད་པ་ གོང་བཞིན་ནོ༔ འཛབ་ནི་བསྙེན་པའི་སྔགས མཇུག ་ཏཱཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧྭ ་ཀ་ལ་གྷ་ཌྔ གུཧྱ་ཧཱཱ་ ཕཊ༔ བྱེ་བ་ཐེམས་ནས་ 
ལས ་ཀུན ་འགྲུབ༔ དེ་ ནས་དངོས་ གྲུབ་ གང་འདོད་པ༔ བྷན བདུད་རྩི་ བཅས་པ་བླང་༔ ཚོགས ་འཁོར་གཉན པོ་ལྷ ་ལ་འབྲལ༔ འབྲས་བུ་ལྷ་ བསྐྱེད་ སྟོང་མཐའ་ ་བཀག༔ 
ལ་པའི སྐ་ རུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ དཔལ་མགོན་མ ་ནིང་ ནག་ པོའི རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལས་བྱང་ དུ་བསྡེབས་ པའི འི་ལེའུ་སྟེ་ བཞི་ ཞི་པའོ༔ 
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པ ཨཾཿ ༔གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་འདི༔ སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འབྱེད༔ བསྙེན་ 
པའི་ལྟ་ནི་གང་གང་ལགས༔ གནས་ཁང་སྒྲབ་གནས་གང་དུ་བགྱིད༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ལ༔ དམ་རྫས་གང་དང་གང་ལ་བྱེད༔ བདེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
ྦ ཡོད༔ ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཇི་ཙམ་བདོག༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལེགས༔ 
ལྷ་མགོན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་འདིས༔ སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བརྒྱ་འགྱེད༔ བསྙེན་པའི་ལྷ་ནི་ཆེ་མཆོག་དང་༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་ཡིན༔ གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་ཤིས༔ གྲོགས་ནི་དད་ལྡན་མཚན་དང་ལྡན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཚད་དབབ༔ བྲན་དང་པོ་ཉར་སྡེ་བརྒྱད་འགྱེད༔ སྤྱི་རྫས་མཆོད་རྫས་བསྙེན་སྒྲབ་རྫས༔ 
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ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ གསང་བའི་ 
བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གོང་ཞུས་དོན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ༔ བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ ལྷ་མགོན་མགྭ་ཀྭ་ལ་འདི༔ ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་ཏྲ་འདུལ༔ བྱེ་བྲག་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ སྲོག་བདུད་མ ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ གཟའ་ཀླུ་མ་ནིང་ནག་པོའོ༔ རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཨརྒྷཾ་དམར་ 
ལ་དམ་བཅས་པའི༔ མགོན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད༔ གཉེན་པོ་གསང་བདག་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
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བྱས༔ ལོགས་ལ་སྲོག་སྔགས་བསྙེན་སྒྲབ་བྲི༔ ནང་དུ་དམ་རྫས་འཁོར་ 
བཤོས་བུ་ནག་པོ་མདའ་ཁྲུ་གང་༔ གཏོརོརྒྱན་ཤུ་ཁྲག་སྤོད་སྣ་བསོགས༔ 
དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་མགོན་པོ་དགུག༔ 


བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་རིམ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ བེང་དང་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམཿ༔ ཙནྡན 








་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མགོན་པོ་ 
་ཤིང་ལ་བེང་བཅས་ཏེ༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བསྒོམ༔ རྩེ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 






ལོ་གཞུག༔ རབ་གནས་ལྷ་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་བྱ༔ གཏོར་མ་ཆང་དང་བཅུད་སྦྲུས་ལ༔ 


འབྲས་ཆེན་འོ་ཐུག་སྒོག་བཙོང་བྲན༔ 


ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུཧྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྙེན་རྟགས་བྱུང་ན་རྦྤད་བསད་བཏགས༔ ཏྲི་ཡ་རཱ་ཏྲ་ 


སྦྱང་སྤེལ་གསོལ་ཀའི་སྐབས་བཞིན་བྱ༔ རང་ཉིད་ 
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ཤྲ ཅཧུཾ་བྷྱོཿ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྷོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད་བྷྱོཿ གསོལ་ཀ་བསྐུལ་གཡབ་དྲག་ཏུ་རྦད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ 


ཀྱེཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྱིགས་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
སྐུ་དགྲ་སྡང་༔ བསད་པ་སྲོག་གི་ལས་སྦྱོར་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིའི་ནང་དུ་ནི༔ ཁྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་འབྲུབ་ཁུང་བྲུབ༔ དགྲ་དུ་ཡོད་པའི་ལིངྒ་བཅའ༔ ནལ་བུའི་ 
རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་བྲུབ༔ ལྟེ་བར་འབྲི་རུ་གཡས་པ་བཏགས༔ སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཞག་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ སྤུ་གྲི་ངར་མའི་སྔགས་རྒོད་བཟླས༔ མཱ་ 
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ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་རྦད༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ ཅེས་བཟླས་དག་བོ་དངོས་ཉམས་ཁྲིད་ནས་གསོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐོག་མར་ ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཞུ༔ ལྷ་ཡི་བསྙེན་པ་ 
རྟགས་གསུམ་སྦྱར༔ མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ༔ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ མཆལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ 
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འཁོར་ལོ་མགོན་པོའི་གཏོར༔ མུ་ཁྱུད་བཞི་པ་ལྟེ་བར་རཾ༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྩ་སྔགས་མུ་ཁྱད་བར༔ བསད་སྔགས་བྲིའམ་ཡང་ན་ནི༔ བསད་སྔགས་རྩིབས་ལ་མུ་ཁྱུད་ 


བཱ བརྣ རྩ་བའི་སྔགས་བྲི་ཕྱི་མ་ལ༔ ཡི་དམ་ལྔ་ཡི་སྙིང་པོ་བྲི༔ རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱན་ལྡན་བཟང་བར་བཤམ༔ གྲི་སྙིང་རྣམས་ནི་རྫས་ 
 སུ་བཤད༔ གཞི་བདག་བཅོལ་ལ་བགེགས་གཏོར་བྱིན༔ སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལྔས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་ནི༔ 


མགོན་པོ་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ འབོད་སྔགས་བཟླས་ཚད་རྟགས་ལྡན་ན༔ རྦད་དང་བསད་ལས་རྟགས་དང་སྦྱར༔ ནང་ རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ན༔ ཕྱི རྟགས་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ལས་མཐའ་བསྡུ་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ནས་སྟོན༔ དེ་ནི་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་ སབ་ཐབས་ལ༔ བླ་མ་ 









དྲ - 517] 02112117) 360113 ¡[7,272 












༦ཟི་ཡུཏཱ82®༦882ཉཾ 










གྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྭ་རྫཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟོང་སྟོང་ཞབས་སུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 


རྟགས་ལྡན་ནས་གཏང་རག་གཏོང་༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ༔ རྫས་ནི་ལུང་པ་གཅིག་པ་ཡི༔ ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལ་ནས་བྲེ་གང་༔ 
སོལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ལ༔ དར་ནག་གལ་དོར་ནང་དག་ཏུ༔ འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དར་ཟབ་བཀང་༔ 









རྦད་རྟགས་ཚང་ནས་བསད་པར་བྱ༔ དྲག་བོ་དགུག་ནས་ལས་ལ་སྦྱར༔ སྔགས་ལ་སྤུ་གྲི་ 
བཏགས་བྱས་ཏེ༔ ཨ་མོ་ཀ་ཁྲུག་དྲོངས༔ རྨྱོགས་ཐུ་རིལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ དྲག་པོར་བཟླས་ཤིང་རྟགས་ལྡན་ནས༔ མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཕྱི 
བླངས་ཏེ་ཟན་མི་ཁྲུ་གང་བྱ༔ དེ་ལ་ 


མི་ནག་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཀལ༔ 


གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་གཡོན༔ སྙིང་ཁར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཞག༔ སྐུ་དེ་སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས༔ གྲསས་པ་ཁེངས་ཤིང་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཐོར་ཅོག་མཆེ་གཙགས་ 
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ཤཿ 


> 


ལྒ 


ཙཿ 






, ཡང་གདགས༔ ཨོཾ་ནག་པོ་དུར་ཤིག་ཁུག་སྐྱོལ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ 





༤༦ 


ཨཿ 


༔སྤྱན་གསུམ་པ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་མཆལ་དབུས་སུ་འགོད༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་དུ་བཤམ༔ ཤ་མར་ 


ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བརྒྱན༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་གསང་བདག་མདུན༔ མགོན་པོའི་གཟུགས་དང་རང་ཞལ་སྤྲོད༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མ་ནིང་ 


མགོན་པོ་འཛམ་ལྷ་ནག༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་འདི་ལ་འབད༔ ཨཾ་ཤ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུརྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཏྲི་རཏྣ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཨཱཿ (ཨོཾ 


ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བགྲངས་པ་ཡིས༔ མི་ནག་འཁོར་དང་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བྱི་ལ་ནག་མོ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་༔ རྟགས་ལྡན་ཤམ་བུར་འདི་ 


དུར་ ཚད་སྤརྦ་ཡ་ཏྲི་ཁུག་སྐྱོལ༔ 








རཏྣ་སིདྡྷི༔ ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི༔ སུ་ཏྲ་སིདྡྷི༔ སྦར་སྤིདི༔ 
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ཧྷཾ་ཧཾ་ཛཿ ཛཿ ཨ་ཨཱཿ དེ་ལ་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ༔ 
གསང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ལས་ལ་བཅང་༔ འཁྲུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་ཟས་ནོར་འདུ༔ སྐུ་རྟེ 
་ན་གྱཿ རོ་སིདྡྷི་བ་ལིངྟ་ཁཱཧི ཌཱ ནག་པོའི་ཙིཏྟ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཌཱ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ༔ 


ཅར 


༢ 


¿/82 


2 


གོན་པོ་ནག་པོ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བྱིན་རླབས༔ 





་པ་དང་༔ བླ་མ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་༔ གནས་དང་དལ་ལ་ལིངྒ་བྲི༔ དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་སྔོན་དམར་དཀྲིས༔ 





ཟས་ནོར་ཀ་ཅ་རྙེད་དང་སྦྱིན༔ ལུས་མཛེས་བྱུང་ན་རིན་ཆེན་འབབ༔ དངོས་སྲུ་ཟས་ནོར་རྙེད་སྟེར་ཡོང་༔ 
རབང་མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦ༔ ཟས་ཕུད་གཏོར་མ་འདི་སྐད་མཆོད༔ ཨོཾཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ལ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྟགས་ཀྱིས་བླང་༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ 






རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་ནེ༔ རཾ་ལས་ 


མཆོད་གཏོར་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཏ༩1ཿཱཱཿཛཱཿ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ 
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ཟློ འཛིན་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་གཅེས༔ མགཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཆུ་ཆུཿ ཧུར་ཧུར༔ ཐུ་ཐུ༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་བྲེང་བྲེང་༔ ཨ་ཨཱཿ ནག་པོ་ཛ་སྲོག་ལ་ཁས༔ ཧབ་ 
ཐང་ནག་པོ་ཛཿ ཛཿ སྲོག་ལ་རྡུད་རྡུད༔ ཏ་ཀི་ནག་པོ་ཛཿ ཛཿ སྲོག་ཤག་ཤག༔ སྲོག་ཁྱེར་ཁོབ་ཡང་༔ སྲོག་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ རུ་ཉག་ནག་པོ་ཡ༔ སྲོག་ཧུར་བྲིཾ་ཛཿ 


' ཀཀཱ་ནག་པོ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལ་རྦད་ཛཿ ཞེས་བཟླས་བསད་རྟགས་ལྡན་པ་དང་༔ བསྲིགས་མནན་འཕངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ གཏང་ 











ཛཿ ཛཿ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ དེ་ནས་རྦད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཧཱ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཡི༔ འཁོར་དུ་བདུད་ཕོ་བདུད་མོ་དང་༔ ཤ་ཟ་ 
| གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་རྣམས༔ དྲག་བོའི་གཡུལ་དུ་ཆས་པར་བསམ༔ གོང་གི་སྔགས་གཤམ་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ཏིང་ 
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རག་མཆོད་གཏོར་དག་ལ་འབད༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རང་རང་མོས་པའི་བློ་དང་བསྟན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་རེ་རེ་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་གང་༔ དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ 
མགོན་པོ་མ་ནིང་སྒ བཿ དབེན་གནས་གཅུག་ལག་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བླ་མ་སློབ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས༔ དབང་དང་གདམས་པ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ མི་བསད་ས་ལ་མཆྫླལ་བྱས༔ 
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ཁྲག་འཛག༔ མེ་ཡི་ཞལ་གདངས་ཡ་ལ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་འཛུམ་ཐོད་ཅན༔ མེ་རླུང་ 
འཚུབ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཛ་ཏྲི་ལིང་གིངྐར་རཱ་ཙ་སུཏྲི་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བཟླས༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བཀུག་པར་བསམ༔ དེ་ལ་བསྙེན་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་༔ དེ་ནས་རྦད་པའི་ལས་ལ་འཇུག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་རྦད་ཏྲི་ལིང་གིངྐ་ར༔ རཱ་ཙ་སྭ་ཏྲི་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 
མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་ལ་བྷྱོ༔ དེའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་༔ མནན་བསྲེགས་འཕངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ 
ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ 
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དྲབས་དག་ཏུ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་མིག་གསུམ་ས་བོན་ནཾ༔ རྩིབས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ 
དྲ གཏོར་མ་དག་ལ་ཟུག་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནས་ཞལ་བ་བྱས་པའི་སྟེང་༔ ས་བོན་བྲིས་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ཞལ་བ་བྱས་པ་མི་མངོན་བྱ༔ དེ་ལ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་དང་བསྟིམ༔ 
་ྦ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བྱ༔ དེ་ལ་མགོན་པོ་གཡག་ཆགས་འབྱུང་༔ ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་དག་ལ་ནི༔ སྒྲབ་མཁན་མེད་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན༔ བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ 
༦ སྙོང་གྲོགས་བྱེད༔ དགོན་གནས་ས ་གཞི་སྒྲབ་ཁང་དང་༔ ཡུལ་ཞིང་བཅས་པ་གཏོང་བར་བྱ༔ གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ༔ དེ་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་རིམ་པ་ཡིན༔ གཉིས་ 
' པ་ནང་གི་སྒྲ བ་པ་ནི༔ སེང་ལྡེང་གཤེར་ ང་ནག་པོ་ལ༔ ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་གཉིས་བྱས་ཏེ༔ ཁྱུང་གཤོག་དབལ་དང་བཅས་པར་བྱ༔ དེ་ཡྱི་རྒ་མདུད་གོང་མ་ལ༔ 
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ལ་ཤ་ཐུན༔ སྲོག་ཕྲོལ་རྦད་རྦད༔ ཧབ་ཧབ་ཛ་ཞྲཾ་ཛཿ རཀློ་སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ ནི་ལ་ནི་ལ༔ རུ་ཏྲ་རྦད་རྦད་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲག་དུ་སོད༔ རུ་ཏྲ་རྦད༔ ཚལ་པ་ནི་རུ་ཏྲ་རྦད༔ 
ཤ་ལ་ནི་ཁྱི་ཁྲིད༔ ཡ་ལ་ཝ་ཧེར༔ དྲག་བོ་ཧེར་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དེ་ནི་སྐུ་སྒྲབ་ཐུན་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ སྟཾ་བྷ་ 
; ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ རུ་པ་ཤིག་འཐིབས༔ བག་བྱི་རིལ་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཐུཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཤི་ཐྲཾ་ཤི་རྦད་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ་ྲུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་སྐུ་སྒྲབ་མནན་སྔགས་ཡིན༔ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུཧྱ་ཏྲག་ཤད་མཧྭ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཛྲ ; ཨ་མུ་ཀ་ཛྲ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནི་སྐུ་སྒྲུབ་བསྲེག་པའི་སྔགས་སོ༔ ཨོ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུངྱ་རཾ་སིདྡྡྷི་ 
ངཱ རུ་ཕཊ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་སྫ བ་པའི་སྔགས༔ ཏྲི་ཡི་རུ་ཏྲདྱཾ་བྷོ༔ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ སུ་རྫཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
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རྦད༔ སུ་རྫཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནི་རྦད་པའི་སྔགས་སུ་བསྟན༔ ཡ་མ་ནཱ་ག་དྷེ་ཝ་རཱ་ཧུ་ལ་ཡཀྐ་རཀཱ་ངྷ་ཤ་གྲི་ཝ་ཨེ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྲན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་དང་༔ 
རྦད་དང་བསད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ 
གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་རྟགས་རིམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྟགས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་རྦད་པ་དང་༔ བསད་དང་འཁྲུ་ལྗོག་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་བསྙེན་རྟགས་རི་ལ་འཛཾགས༔ དར་འཕྱར་དུང་ 
འབུད་ཏི་ཟླ་འཆར༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་མཐོང་བར་བྱེད༔ སྒབ་རྟགས་བསམ་འདས་མང་ན་ཡང་༔ བྱིན་གྱེས་རློབ་ཕྱིར་བླ་མ་དང་༔ མགོན་བྱེད་རྟགས་སུ་སློབ་ 
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ས་དང་ཐིག་དང་ཚོན་ཆོག་རྣམས༔ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མན་ངག་སྟེ༔ དབབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཐོད་རས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་འཁོར་མར་བྲི༔ ཟུར་བཞི་གྲྭ་གསུམ་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི༔ ཕྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་ལུས་དགྲམ༔ དབས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ཚང་བཤམ༔ སྨན་ 
གཏོར་རྭཀཱ་གྲི་ཕུར་པ༔ མདའ་དར་དར་ནག་ར་ལུག་ནག༔ བྱ་ནག་སྤྱང་ཀིའི་གསོབ་རྣམས་ལྡིང་༔ གཞན་ཡང་བརྗིད་པའི་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ༔ སློབ་བུ་གཅིག་ལས་མ་ 
གནང་སྟེ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་མེ་ལོང་ལ༔ འཕུང་བྱེད་རྟགས་སྲ་ཞང་བློན་དང་༔ གྲོགས་བྱེད་རྟགས་སྲ་ཕ་ཁྲ་སྨན༔ 


ལས་བྱེད་རྟགས་སྲ་ཨཱ་ཙ་ར༔ འབངས་ས་ཁོལ་ལམ་མོན་ཕོ་མོ: ༩ ཁོལ་པོ་ཁོལ་མོར་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཕོ་གྲུམ་རྟགས་ས་ཕོ་རྣམས་ནི༔ འཁོར་དང་འདུད་དང་ལས་ ད་ 
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བཞིར་ཟླུམ་བསྐོར་མུ་ཁྱུད་ཅན༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཚོམ་བུ་འདི་ལྟར་འགོད༔ དྲབས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ༔ མཚམས་བཞིར་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་སྟེ༔ 
བུམ་པ་མཚན་ལྡན་སྦྱང་བ་ལ༔ ཆུ་རྫས་མགུལ་ཆིངས་མཛེས་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཆང་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བཀང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་པོ་རུ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རེ་རེ་བཞག༔ ཐ་མར་མཆོད་རྫས་དུ་མས་བསྐོར༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ནི༔ 
ཐོག་མར་རང་ཏིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབང་གི་རིམ་པ་བླང་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་ཞུ་བ་འབུལ༔ བླ་མས་རུང་ན་གནང་བ་བྱིན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བྱིན་བརླབ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་གཉེར་གཏད་བྱ༔ བླ་མ་དྲང་སྲོང་དྲག་པོར་བསྒོམཿ སློབ་མ་ཏིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ བུམ་པ་གཞལ་ 
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༔ཡས་ཁང་ནང་ན༔ མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ་འོད་འབར་བསམ༔ བུམ་པ་བུ་ཡི་མགོ་ཐོག་བཞག༔ འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ཨོཾ་བཅས་བབས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤྱི་བོ་གང་༔ བུམ་པ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བཞག༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿ བཅས་བབས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ཤཱི མགྲིན་པ་གང་༔ བུམ་པ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་བཞག༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ཁྭ་དུ་བཅས་བབས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྙིང་ཁ་གང་༔ བུམ་པའི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བཞག༔ 

འོད་ཟེར་སེར་པོ་སཱ་བཅས་བབས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྟེ་བ་གང་༔ བུམ་པ་གསང་བའི་གནས་སྲུ་བཞག༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཧྭ་བཅས་བབས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་སྦྱངས 
གསང་བ་གང་༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་མགོ་ནས་བླུག༔ ངག་ཏུ་བླུད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི༔ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྱང་བར་བསམ༔ ཐོད་ནང་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲཾ༔ ཞེས་པས་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྐུར༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ 
བཞག༔ རྩ་སྔགས་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས༔ ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད༔ དེ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་གཏོར་འབུལ་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཆལ་བཅའ་གཞི་འདི་ལྟར་བྱ༔ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར༔ 
དེ་དྲབས་མྱའི་ཁྲིའུའི་ཁར༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དྲི་བཟང་བཤམ༔ གཡས་སུ་སྨན་དང་གཡོན་རཀྟ༔ མགོན་པོའི་ཙཀླི་གཏོར་མར་ཟུག༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
ཚོགས་རྣམས༔ མཆལ་གཏོར་མ་གང་རུང་བཀོད༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་བཟླས་པ་བྱ༔ རང་དང་སློབ་མ་ཕྱག་རྔོར་བསྒྲོམ༔ ཞུ་འབུལ་གནང་བ་དམ་ཚིག་དབོག༔ 
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ཤཱི ཨཾ༔ ༔བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡད་བྲན་ཁོལ་བསམ༔ མ་ནིང་ ་དང་གཏོར་མར་ 
.མགོ༔ བཀའ་ཉན་གཞན་རྣམས་ཞབས་འོག་མནན༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འདི་སྐད་བརྗོད༔ དཔལ་མགྭ་ཀཱལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བཿ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བ༔ གནོད་སྦྱིན་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ༔ དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་༔ 
དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད༔ རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ༔ བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད༔ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉན་དུ་གཏད་དོ༔ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཚེ་དང་འབྱོར་ 
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པ་སྤེལ་ཅིག༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་སྒྲབས་ཤིག༔ སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག༔ འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིག༔ 
མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱིས་ཤིག༔ བྲན་འབངས་ལས་མཁན་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྦེར༔ གཏོར་མ་གསོལ་བ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 


པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པ་འདྲ༔ ལྷ་སྲིན་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ མཆོད་དང་གཏོར་མར་བརྩོན 
པར་བྱྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་མ་ཐོབ་ན༔ གོ་མེད་གཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ༔ བྲན་ཕྱག་རྒྱལ་པོར་ཁས་ལེན་འདྲ༔ རྫ་སོ་མ་ 


དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་མ་ཉམས་སྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དཔལ་ཡེ 







བཏང་ཆུ་བླུགས་འདྲ༔ དེས་ན་དབང་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ རྗེས་ལ་དགའ་སྟོན་གཏང་བར་བྱ༔ 
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ཤླཾ དྷ ༔ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་བསྐུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་ 
པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་དང་༔ ལས་འགྱངས་འཁྲུ་ལྡོག་བྱུང་བ་ན༔ གནད་ལ་དབབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
4 ལགས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ གནད་ལ་འདི་ལྟར་དབབ་པར་བྱ༔ བསྙེན་སྒྲབ་གང་ལ་རྟགས་མེད་པའི༔ སྔགས་དེ་ 
ˆ ཡིག་འབྲུ་མས་ཡར་བགྲང་༔ ཏིང་འཛིན་ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ནི༔ རང་དབང་མེད་པར་མགོ་མཇུག་ལོག༔ ཉམ་ཐག་འདར་ཞིང་འདུད་པར་བསྒོམ༔ ཞག་གཅིག་ 

ར༔ འབྱུང་ 
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; གཉིས་སམ་གསུམ་དག་ལས༔ མང་ན་སྔགས་རྣམས་ནུས་པ་འཇིག༔ གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་དང་༔ མགོ་མེད་མགོ་གདགས་མགོ་ཅན་བ 


ཟེ 














ད ལྔའི་ཡི་གེ་སྡེབ་པ་དང་༔ བྱིན་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་བསྡེབ༔ སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་རླུང་དང་བསྡེབ༔ བསྲེགས་ན་མེ་ཡི་སྙིང་པོ་གདགས༔ བསྲུངས་ན་གསུམ་ཞེས་སྡེབ་ 
” པའོ༔ མནན་ན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་བསྡེབ༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བཾ་དང་བསྡེབ༔ མནལ་ཟློག་གཏོར་དང་དཀྲགས་བསྒྲིལ་བྱ༔ གྭའུ་སྦྱར་པོ་གཟུགས་ལེགས་པ༔ སྔགས་ཀྱི་ 
། གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྒྱུར་གནད་མ་ཤེས་ན༔ མུན་ཕག་མཛུབ་རིས་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་རེག་པ་མིན༔ འདི་རྣམས་ཤེས་ན་ཀུན་ལ་ 
: མཁས༔ ཅི་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས༔ མཆོག་ཏུ་མགོན་པོའི་ལས་ལ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་ 
།ྦ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ གནད་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་འགག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 


མར་ 
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ཨཾ ༔རུ་ཀ༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འདིེ༔ སྤར་བུར་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 
རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡང་ཁོལ་ལྷ་མགོན་སྤར་ནག་བཤད༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་གྱི༔ བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་ལས་འདི་བརྩམ༔ གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་གཙུག་ལག་ 
1 གམཿ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་པ༔ བུམ་པར་མུ་ནི་ཏྲུ་བྲིས་གཞུག༔ མཆོད་རྟེན་རྨང་དུ་དགྲ་བོའི་ལིང་༔ བྲིས་ལ་རུས་མིང་བླ་ 
དྭགས་དགོས༔ ལྷ་བཤོས་ནག་པོ་མགོ་དམར་གསུམ༔ མར་མེའི་ཚུལ་དུ་འགོད་པར་བྱ༔ མོན་ནག་རབས་ཆད་སྤར་ནག་ནང་༔ བལ་མོའི་ལྕེ་འདྲའི་སྔགས་ཚལ་བྲི༔ 
ཀྭ གྲུ་གསུམ་དོང་ནང་ལིངྒ་དང་༔ ཟག་རྫས་བཅུག་ལ་སྤར་དུ་བཅང་༔ གསེར་སྐྱེམས་དཔང་ཟུག་ལ་སོགས་བརྡར༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན༔ ལྷ་དབྱེ་རང་ཉིད་ 
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ཆས་ནག་གཞུག༔ གཡས་སུ་གསེག་ཤང་གཡོན་ཕུ་ཐུང་༔ དལ་ལ་ཕྱིར་ཁ་ལོགས་སུ་བསྐོར༔ ལན་གསུམ་སོང་ནས་གསེག་ཤང་གདབ༔ ལན་དགུ་བསྐོར་ལ་ལན་ 
དགུ་གདབ༔ གསེག་ཤང་ལན་དགུར་བརྡེག་པར་བྱ༔ དྭག་ བོ་ཤི་ནས་སྡིག་སྦྱངས་བྱ༔ མལ་འོག་གྲྭ་གསུམ་དོང་ནང་དུ༔ སོལ་བས་བཀང་ལ་དགྲ་གཟུགས ་གཞུག༔ 
' གྲུ་གསུམ ་དོང་ཁ་ གཡམ་ པས་བཅད༔ དེ་ དེ་སྟེང་བདག ཉིད་ལྷོར་ བསྟན་ཉལ༔ ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ ལྒིང་ བརྡུང་༔ རུས་ པའི་ཆ་གཅིག་གཏོར་མར་བསྟབ༔ ཆ་གཅིག་ 
སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་མིད༔ ཆ་གཅིག་མེར་བསྲེག་ཐལ་རླུང་འཕྱར༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་ལམ་ཁར་བསྐྱལ༔ བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་ན༔ དགྲ་རྟགས་ 
འབྱུང་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཆོད་བསྟོད་རིམ་པ་འབད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཨ༔ ཨ་མུ་ཡ༔ ཐིབས་ཐིབས༔ ལིང་ཤང་མ་དེ་སོད༔ ཙྭཏྟ་ཚལ་པ་ཐིབས་རྦད༔ 











ཤཀ 







ཤི 
ཧྱ 
༧ཐ་ 
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སགས་འདི་སྤརབའི་ནངལ་བྲཿ ཁོ་ཁ་སཾ་ཤ་ཏཧ་ཤུག་བོཿ ད་ནོལ་དངདབྱ་བཞི་སྔགས༔ གཤོག་ཧརནེ་ཤོགཧེར་ནི་ཤོག༔ ཧེམ 
ཤོག༔ དེ་ཤོག་དེ་ཤོག༔ ནྲཾ་ཤོག་ནྲཾ་ཤོག༔ འདིར་ཐུཾ་འདིར་ཐྲིཾ༔ ཙིདྟ་བཾ་ཏི་རྦད༔ དེ་ནི་སྤར་བུའི་བསྙེན་སྔགས་སོ༔ ཏྲག་རཀྐ་བྷ་རི༔ ལྷ་མོ་རྦད་དོ༔ མཧྭ་ཀཱ་ 
ལ་ཀོ་ཤ་ཏ་ན་ཏ་ཕཊ༔ མནའ་རྡོ་ཡ་ཁུག༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་རྦད་དོ༔ དེ་ནི་འབོད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ ནི་ཀ་ཏ་ཡ་ཀ་ཏ་ཡ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ སཾ་ཙེ་སཾ་ཙེ༔ དྲུང་ཌ་ཙ་ར་ 
རྦད༔ དེ་ནི་གསེག་ཤང་བརྡེག་པའི་སྔགས༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་༔ བྲང་ཐལ་ཤག་ཡི༔ གུག་རིལ་ཡེ༔ སྙིང་རི་ཡི་ཡི༔ སྔགས་འདི་དོང་ཁར་ཉལ་དུས་བཟླས༔ 
ངཱ བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ༔ སྤར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་འདི༔ ངེས་པར་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ 






རོ 
ཨཿ 
རིལ 
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ཨཾཿ ༔ཧོམ་ལ་མགོན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ བསྟིམ ་མཆོད༔ བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེ་འབུལ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས ཞལ་ནང་དུ༔ དགྲ ་བོ་བསྟབ་ པར་ 
བསམ བྱས ་ལ༔ བསྲེག་ རྫས ་མྒིང་ཡོངསྤ་ཀྱིས་དབུལ༔ དམོད་མོ་ དམོད་ཅིང་སྔགས་འདི་བགྲང་༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧྭ ་ཀ་ལ་གྷ་ཌྔ གུང་རཾསིདྡྷ་ཛཱཾ༔ ཨ་མུཀ་མཱ་ར་ཡ 'ཛོ་ལ་རཾ་ 


 ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཏྲི་ཡེ་རུ་ཏྲ་དྱཾ་བོ༔ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལུས་ཤ་ཁྲག་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡ་མ་ནཱ་ག་དྷེ་ཝ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཡཀྣ་ 


རཀྐ ཏྷ་ཤ་གྲི་ཝ་ ཆེ་གེ་མོའི་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་རེ་ རྫས་རེ་རྷུ་པ་རེ༔ གྲངས་མཉམ་དག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ༔ སྔགས་ནི་མང་བ་ངེས་པ་མེད༔ རྫས་མང་ 
, སྔགས་ཉུང་སྤང་བར་བྱ༔ ཚར་ནས་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ནི༔ འབྲུབ་ ཁུང་དེ་ཡི་ནང་དུ་མནན༔ 





ཆ་གཅིག་ཆུ་ལ་དབོ་བར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་དགྲ་ཕྱོགས་རླུང་ལ་འཕྱར༔ ལས་ 
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མཐའ་མནན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ལིང་དུམ་བུ་རྙིང་པ་དང་༔ གསར་པ་མིང་རུས་བཅས་པ་ལ༔ ཡན་ལག་སྤྱི་བོར་མནན་ཏེ་བྲི༔ ཐ་མ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས༔ དྲག་ 
” སྲགས་འདི་ཡིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ༔ སྟི་བྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ རྷུ་པ་ཤིག་ཐིབས༔ བག་ཐཾ་རིལ༔ ཙིཏྟ་རྦད༔ ཐྦུ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་ 
 དགུག་གཞུག་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཡུངས་དཀར་དག་ལ་སྔགས་འདེས་བྲབ༔ ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་པའི་གཤམ་ལ་ལིངྒ་བསྐོར་བའི་སྔགས་དེ་བཏགས་ནས་ནི༔ བྒྱ་རྩ་དང་ 
བཅས་མནན་པར་བྱ༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་མམ་རྒྱུ་སྲང་ངམ༔ ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་གང་རུང་སར༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་གྲྭ་གསུམ་འབྲུ༔ དེའི་ནང་ཁྱི་ཐོད་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ 
མར སྟེང་ས་སྤར་དགུ་བླུགས་ཏེ༔ ས་ནི་རིམ་པ་དགུ་རུ་བསམ༔ དེ་ཡི་གཡམ་པའི་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ཁ་བཅད་རི་རབ་མནན་པར་བསམ༔ དེ་དུས་འབོད་རྦད་བསད་མནན་ 
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གཏོར་བསང་མདོས་བཅས་པ་ནི༔ དགག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་གྱིན་འཕང་༔ འཕང་དུས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཕང་༔ དུས་ནི་མར་ངོའི་གཟའ་དང་བསྟུན༔ གཏོར་མ་ 


ཤཱ ད་མཚོན་ཆར་པ་ཡིས༔ དྲག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པར་བསམ༔ དེ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་ 





ནཾ 
ཏྲ 
ཌྷཾ 
རོ 











༧4 
ཟུ 
ཏཱ 





ཟླ. བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་བཟླས༔ 


ཙ པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྲེགས་མནན་འཕངས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ 
' མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཚོགས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གང་ 
འདུལ་རེ་སྐོང་ལས་ཚོགས་ལ༔ བདག་གཞན་གང་གི་ནད་དང་གདོན༔ མི་མཐུན་ཞི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ ག་བཤད་པར་བྱ༔ ཤར་བལྟས་བཀྲ་ཤིས་དཀར་ 
་ུ པོའི་སར༔ ཐབ་དཀར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོའི་ཤིང་༔ འོ་མ་ཅན་དག་ཟླུམ་པོར་བརྩིག༔ བསྲེག་རྫས་གཏོར་མར་དཀར་པོར་བཤམ༔ མེ་སྤར་ལྷ་དཀར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ 

ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཨགྣཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ 








གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི༔ སྟོན་པ་ཆེ་ 
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རའ པོ་བཤམ༔ མེ་སྤར་ལྷ་དམར་བསྐྱེད་བསྟེམས་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨགྣེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ 
ཧཱ དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གསོལ་བྱང་བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་དབུལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ 
4 ག་བསྡུ༔ ཐལ་བ་རྫིང་དང་ཁྲོན་པར་བླུག༔ བྱང་བལྟས་ནག་པོའི་ས་བདག་ལ༔ ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ནག་པོའི་ཤིང་༔ དུག་ཤིང་ཚེར་ཅན་གྲུ་གསུམ་བརྩིག༔ བསྲེག་ 
ཧཿ རྫས་གཏོར་མ་དྲག་པོ་བཤམ༔ མེ་སྤར་ལྷ་ནག་བསྐྱེད་བསྟིམས་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་བོ་ཆེ་ 
ཤྲ གེ་མོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀྭ་ཤ་ཛཿ ཆྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ལིང་བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་དབུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བས་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྡུ༔ 
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ྲ གནད་ལ་འབེབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ར་གུངྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ན་ཧྲཾ་ད་ཨ་ཀི་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་ཛཿ ཛཿ ཞག་པོ་གསུམ་ 
པྲ གྱིས་ཕེབས་པར་འགྱུར༔ ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཏད་པ༔ དགུ་སྟོང་གཟའ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ནུབ༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་ལ༔ ལས་སྦྱོར་སྔགས་བཟླས་ལིངྒ་ 
རྟ བསྲེག༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས༔ གཅིག་ནི་མི་གཟུགས་ལྟེ་བར་བསྐོར༔ གཅིག་ནི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨ་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཙནྟ༔ ཆེ་གེ་མོ་ 
; རྦད་མནན་སྭཱཧཱ༔ བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ཁྲི་གཅིག་གོ༔ ལས་རྫོགས་རི་གསུམ་ལ་བཙས་འོག༔ རྒྱ་གྲམ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམཿ ཟམ་སྡུར་མནན་ལ་དམོད་བཅོལ་བུ༔ 
ེུ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྟགས་ནི༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བསད་པའི་གྲའུ་སྲོག་ཐིག་ནང་༔ གོང་རྣམས་དུག་སྣ་འདི་ཡིས་བྱ༔ རབས་ཆད་མོ་ཡི་ 
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9༥༦ ༤ 


ཤཱ 







༔གཱའུའི་ནང་༔ གྲི་སྙིང་ནང་དུ་ལིངྒ་བཞག༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་གཞུག༔ དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ༔ དགུག་གཞུག་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་སྲོག༔ དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ནག་པོ་ཡིན༔ དེ་ཡི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ 
མཧྭ་ཀྭ་ལ་བྷ་ལིང་ཏ་ཙ་བ་ན༔ ར་ན་ཁྲ་ཏང་༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྙིང་ཁ་རག་ཛཿ ཛྷ ས་ན་ཙ་ན་ཏི་རུ་ནག་མོ༔ ཤ་བཾ་བཾ་བཾ་ཨ་མོ་ཀཙིྟ ཌྷ ཧོ་བུད་མ་ཤ་ནན་སྙིང་རྩ་ལ་རྦད༔ 
ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བར་དུ་བགྲང་༔ བླ་ཁུག་རྟགས་བྱུང་སྔགས་འདི་འདེབས༔ ཧེ་ཧེ་མྭཾ་མྭཾ་མཱ་ར་ན་ཧྙཱུཾ་ཕཊ༔ ཉུངས་ཀར་དག་ལ་བཟླས་པ་ 
' བྱ ཨོཾ་རུ་ཐུ་རུ་ཐུཾ་མཱ་ར་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ གུལ་གུལ་རུ་ཏི་མཱ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡཾ་ལོང་ཡཾ་ལོང་མཱ་ར་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཙྭ་ཙྲཾངྷ་མཱ་ར་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧེ་ཧེ་སྟཾ་སྟྭཾ་མཱ་ར་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ 












ཤཿ 
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ཧབ་ཧབ་ཧུབ་ཧུབ་མཱ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེས་ནྷི་ཟླ་བར་མི་འགོར་རོ༔ དེ་ནས་སྙིང་དང་ལྒིང་ལ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་གཅེས༔ ཐལ་བ་ཟོར་འཕང་གཏང་རག་གཏོང་༔ 
་ེ བདུན་པ་བྱེ་བ་དགུང་རིངས་ཀྱིས༔ དྲག་བོ་ངེས་པར་བསད་པར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསད༔ དགུ་པ་བདུད་པོ་མི་ལྕེས་བསད༔ བཅུ་པ་བདུད་པོ་སེང་གེའི་ 
4 གདོང་ཅན་གྱིས༔ བསད་དང་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པར་བྱ༔ བྱུ་གཅིག་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་མ༔ སྒྱི་མཐེང་བསྒྲབས་ལ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ བཅུ་གཉིས་སྐུ་གཟུགས་དག་ 
-ཿ ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ དམར་གཏོར་ཕྱིར་ནི་བཟློག་པ་དང་༔ ཙཀྲ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པ་དང་༔ གཏོར་མར་བརྟེན་ནས་བཟློག་པ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གཅིག་དྲིལ་བཟློག་པ་དང་༔ 
' བཟློག་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ བཅུ་གསུམ་མི་རྐང་སྐྱེད་བུ་གསུམ༔ རབས་ཆད་ཐོད་དང་ཁྲག་གསུམ་པ༔ ཚེར་མའི་མེ་བཏང་རླངས་པ་ལ༔ ལྒིང་བདུག་ཅིང་ 
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བསྒྲབས་ནས༔ མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་བཤད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་སྦ་ལྕག་ལྕགས་ཕུར་གྱིས༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བ སཿ ཉེར་གཅིག་སྙིང་འགུལ་ཟས་སུ་ 


་ 


འདོགས་བྱ༔ ཉེར་དྲུག་ཀླུ་བརྒྱད་ཆར་པ་དབབ༔ ཉེར་བདུན་དབང་སྡད་ཡང་ཁོལ་བ རྲ 





ངན་འབེབས༔ཿ བཅོ་ལྔ་ཤར་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་གྱིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ བཅུ་དྲུག་རི་བོ་ཐལ་རྡེབ་ཀྱིས༔ བཟློག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ བཅུ་བདུན་ 
སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱ༔ བཅོ་བརྒྱད་རྫས་དང་སྔགས་བཅས་པས༔ མི་དང་ཕྱུགས་སུ་བཅས་པ་བསྲུང་༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 


བླསབ༔ 
ཉེར་གཉིས་རེངས་བྱེད་ཇག་པ་འཆིང་༔ ཉེར་གསུམ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྐྲད༔ གནམ་གྱི་ཐ་མ་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ ཉེར་བཞི་དམ་ཉམས་ཁ་འཆིང་བྱ༔ ཉརྣལ་ཟོན་ 
བ༔ ཉེར་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་ངག་དགྲོལ་བཤད༔ ཉེར་དགུ་པ་ཡང་ངག་དགྲོལ་ 
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ཨཾ ༔ྣབཤད༔ སུམ་ཅུ་དམངས་པོའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ མདོར་ན་མ་ནིང་མགོན་པོ་འདིའི༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསམ་ལས་འདས༔ འདི་ཡི་སྒབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ན༔ མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་མེས་ཡིན་པས༔ མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་༔ འདི་ཡི་ལས་ཕྲན་དག་ཏུ་འདུ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྗེ་ཡིན་པས༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་ལས་རྣམས་འདི་ལ་འདུས༔ གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད་ཡིན་པས༔ གཤིན་རྗེའི་ལས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞིང་༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པས༔ མ་མོའི་ལས་ཀྱང་འདི་རུ་ 
མཐུན༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ བདུད་ལས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡིས་འཁོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
མགོན་པོས་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་སྒྲབ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
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སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འདི་ལྟར་མ་ནིང་ བ་ 
ཐབས་ལ༔ དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདེ་ཡི་དམ་རག་རིམ་ངའི༔ 
འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ༔ མོས་དང་གུས་པ་རྒྱུན་མི་གཙོ ཌྷ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ འདི་ཉིད་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བསྲུང་༔ སྒྲབ་དུས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ ་རུང་༔ གོས་ཟས་གྱོན་འཕྲོ་ཟ་འཕྲོ་ཀུན༔ སྒྲབ་ཚེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ༔ འཁོན་དང་གཤན་པ་བསྟེན་མི་བྱ༔ དྲག་ 
ཟས་མི་བྱིན་རང་མི་ཟ༔ བྲམ་ཟེའི་སྣ བ་པའི་དུས་སྦྱོར་སྤང་༔ སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ གཏོར་མ་བསྟོད་བསྐུལ་འཆང་མི་རུང་༔ ཁྱད་པར་སྒབ་གཏོར་འགུལ་ 
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ལྟ་བུཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་འདུས་འདི༔ མགོན་པོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ མགོན་པོ་སྤྱི་རྒྱུད་བྱ་བར་བཟུང་༔ 
་ྦ དྲེགས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་བྱ་བར་བཟུང་༔ མ་ནིང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ གསང་བ་རྩ་རྒྱུད་བྱ་བར་བཟུང་༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་འདིར་འདུས་པས༔ དགོངས་རྒྱུད་ནག་ 


26 
ཤྣཾ 
ཌཱ 
ཌྷ 
ཤཱ 
ཛྔ 
ཤཾ 
|~ 
༤ 
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# པོ་བ་བར་བཟུང་༔ དྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་སྲོག་འདུས་པས༔ སྲོག་རྒྱུད་ནག་པོ་བྱ་བར་བཟུང་༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོ་བྱ་བར་བཟུང་༔ ཕོ་མོ་ 

" མ་ནིང་གསུམ་ཚང་བས༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་བསྲུངས་པས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་བཟུང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
' མགོན་མཛད་པས༔ མ་ནིང་མགོན་པོའི་རྒྱད་དུ་བཟུང་༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིས་སྒྲོལ་བས༔ སྒྲོལ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བྱ་བར་བཟུང་༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ 
ྲ བས༔ཿ ནོར་ལྷ་ནག་པོའི་ ད་དུ་བཟུང་༔ ནག་པོ་ནག་མོའི་ཚོགས་ཡིན་པས༔ ནག་པོ་བསྒྲིལ་མའི་རྒྱུད་དུ་བཟུང་༔ ཕོ་མོ་གང་དུའང་མ་ངེས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
' གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ མ་ནིང་ལས་རྒྱུད་བྱ་བར་བཟུང་༔ གསང་བ་ཆེན་པོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ་བཟུང་༔ ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
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༔མཆོག༔ འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར༔ འདི་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱུད་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲི༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ལུས་ལ་ 
།བཅང་༔ མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས༔ མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིས༔ ཁོང་པའི་ནང་གི་སྙིང་ཡིན་པས༔ སྙིང་སྲོག་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིས༔ དྲག་དང་ 
ཤླཾ ཕྲད་ན་མཚོན་ཡིན་པས༔ མ ་ཆ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་བྱུང་ན་གོ་ཆ་བཞིན༔ ལྕགས་ཁྲབ་ལྟ་བུ་བལྟ་བར་གྱིས༔ འདོད་ཡོན་མ་ལུས་འགྲུབ་བྱེད་པས༔ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིས༔ རྒྱུད་འདི་དམ་མི་བསྲུང་ལ་གསང་༔ རྒྱུད་འདི་ཁ་གསག་མཁན་ལ་གསང་༔ རྒྱུད་འདི་སྙིང་རུལ་པོ་ལ་གསང་༔ རྒྱུད་འདི་རང་འདོད་ 
ྲི ཅན་ལ་གསང་ ཧཱ རྒྱུད་འདི་སེར་སྣ་ཅན་ལ་གསང་ ཧཱ རྒྱུད་འདི་ངོ་སྲུང་ཅན་ལ་གསང་ ཌཱ རྒྱུད་འདི་ཁོང་ངན་མི་ལ་གསང་ ཧྱ རྒྱུད་འདི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་ ཌཱ བླ་མ་མི་ 
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ོ འཁུར་རང་ཆེ་འདོན༔ འབྲལ་བར་མི་ནུས་སྟོང་ཞུས་བྱེད༔ དད་གུས་མེད་ཅིང་གཡོ་ཁྲམ་བྱེད༔ ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་འཁུར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ཚེས་ 
 མེད༔ དད་དང་ཤེས་རབ་སྔུག་སྲན་མེད༔ སྱིང་རུས་མེད་ཅིང་བློ་མི་བརྟན༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་བྱིན་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ བཀའ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བུ༔ ང་ཡིས་གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ དེ་ཡིས་ 
¦ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ དེ་ཡིས་རིམ་བཞིན་ལས་ཅན་ལ༔ མགོན་པོའི་ལུང་བསྟན་གནང་བར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་གནང་བའི་བུ༔ རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ 

མཁྱེན༔ རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་ཁ་བྱེ༔ གཅིག་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་མཁས༔ བློ་ཆེ་བློ་ཟབ་བློ་བརྟན་པ༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་གནད་ཀུན་མཁས༔ བླ་མ་ལ་གུས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གྲོ་མ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེ་དང་ ཌྷ མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ཌྷ ལྷ་སྲི ན་ སྡེ་བ རྒྱད་དང་ ཌཱ ཤ་ ཟ་འབུམ་ གྱི་ཚོགས་དང་ དྷ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་ བེ ལྐངྐ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་༔ བདུད་འདུལ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་ཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་བཅང་བ་དང་༔ གསང་བ་གཏད་རྒྱ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤྲ ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏདྱ་ར༔ བཿ (ཨེ་མ་ 
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ཿ དབྱུང་སྟེ་ཡུལ་བཏོན༔ མ་རིག་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བས་བསྟན་པ་བསྣབས༔ ཕྲག་དོག་གིས་མཆེད་རྣམས་སུན་ཕྱུང་༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བུད་མེད་མང་པོར་རོལ་ཞིང་ 
དྭ སྦྱོར༔ ངྒ་རལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕྲག་དོག༔ ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་ཆགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་ཡང་ 
‹ །ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལྔའི་ཆུང་མ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དང་ཁྱི་དང་སྤྱང་ཀི་མང་པོ་འཁོར་དུ་ཁྲིད་དེ༔ ལ་ལ་བསད༔ ལ་ལ་བརྡུང་༔ ལ་ལ་འདེད༔ ཕོ་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཞིང་༔ 
ཇི མོ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
' ཉམ་ཐག་པར་བྱས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་ཀྱི་ སྣལ་པ་ལྔ༔ རུ་ཏྲ་དེའི་ཆུང་མ་ལྔའི་འཁོར་ལྟམས་སྲ་ཞུགས་ 






1]8 5111 0331113171 [3100112 \'¡1])373 



















འཕྲོ་ལ༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལས་འཕྲོ་སྤྱོད༔ དཔེར་ན་ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་སྨིན༔ དེ་བཞིན་ང་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ ཇི་སྲིད་སྲིད་པའི་ 
མཐར་ཡང་བསླུ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སྨྲས་ནས་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ་ལོ༔ 
དེ་ནས་རུ་ཏྲའི་བསམ་པ་ལ༔ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་ནས༔ ངྲ་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་སེམས་ཀྱིས༔ སྔ་མ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་བུ་ལྔ་པོ་ཡང་སྐྱེད་ 
ཆེ་སྟེ༔ སྟོབས་ཆེ་བ༔ གཏུམ་པ༔ མ་རུངས་པ༔ སྲོག་ལ་འཇབ་པ༔ ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ༔ གཞན་གྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་གྱུར་ནས༔ དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
4. ནོན་ཡོད་པ་ལས༔ དེ་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས༔ ཆུང་མ་དང་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ༔ ངེས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་མི་དགེ་སྤྱད༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ཡང་སྟོབས་ཅན་ 
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ཤི ཨཾ ༔གྱུར༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ རང་ཅག་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལྷ༔ ཚངས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཡིན༔ ཟེར་ནས་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་བཤད༔ འདི་རུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་ལྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ 
རཀ ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྲལ་བར༔ གར་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ཀ་ལྟར་འཛོམས་ཤིང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཤིའོ༔ དེའི་ཤུལ་དུ་བུ་དང་མས་ཀྱང་ཕའི་ 
ངག་ལ་ཉན་ཏེ༔ ཕའི་ལས་ཤུལ་བཟུང་༔ དེ་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ཏེ༔ ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་བླངས༔ ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱེ་བ་ཆིག་འབུམ་ 
; ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་སོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱང་ཀིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་བྱི་ལའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་དེར་ཡང་འཁོར་ 
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ལོ དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་འཕར་བ་དང་༔ དོམ་དང་༔ སྟག་དང་༔ གཅན་གཟན་རིགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
ཤི ཟོས་སྭ༔ ཐ་མ་ཆུ་སྲིན་སྤིར་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ༔ དེར་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་གཏིང་ 
བཱ དུ་ལྕུང་སྟེ༔ ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དམྱལ་བ་ནས་མ་ཐར་བས་སྔུག་བསྔལ་ལོ༔ ༔ དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པཱ་རིའི་ངོས་ས༔ སྲིན་མོ་ཤམ་ཤམ་ནག་མོ་བྱ་བའི་གདུག་ 
པ་ཅན་དེ་ལ༔ ནམ་སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་བཤོས༔ དགུང་ལ་བཙན་དང་བཤོས༔ ཐོ་རངས་ཁ་ལྷ་དང་བཤོས་ནས༔ ཟླ་བ་དགུ་ན་སྲིན་མོ་ལ་བུ་བཙས༔ དེ་ཡང་ལག་པ་དྲུག་ 
' ཡོད་པ༔ རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ༔ མགོ་གསུམ་ཡོད་པ༔ སྐྲ་གཟིངས་པ༔ མཆེ་བ་གཙགས་པ༔ ལུས་པོ་ནག་པོ་གཅིག་བཙས་སོ༔ བཙས་པའི་འཕྲོ་ལ་མ་བུ་ནད་ཀྱིས་ 
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ཤཱ ཨཾ ༔ཤི་ནས་ཡོད་པ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས༔ འོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ལན་པ་ཡིན༔ ལྐདའི་ཡུལ་དྲུ༔ སད་དང་སེར་བ་དང་༔ མུ་གེ་ 

དང་༔ ནད་ཡམས་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་འདི་རྣམས་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པས༔ འདི་མའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར་ནས༔ བྱུར་རྫས་མང་པོ་དང་སྦྲགས་ 
༡ དུར་ཁྲོད་དུ་མའི་རོ་དང་མཉམ་དུ་རོ་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཞག་གོ: ( དེར་བུ་དེས་མའི་ཆུ་སེར་འཇིབས་པས་བཞག་བདུན་ཐུབ་བོ༔ ནུ་མའི་ཤ་ཟོས་ནས་ཞག་བདུན་ཐུབ་ 
པཿ དེ་ནས་ཕྱི་ཤས་ཞག་བདུན༔ ནང་ཤས་ཞག་བདུན༔ དེ་ནས་རུས་པས་ཞག་བདུན་འཚོ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ནས༔ | ཕར་འགུལ་ཚུར་འགུལ་བྱས་པས་རོ་ 
བེ ཁང་ཞིག་ནས་སོང་སྟེ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་གྲོ་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤ་དང་མི་ཁྲག་ཟ་བ་མཐོང་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་ཆ་མཐུན་པར་མི་ཤ་ཟོས༔ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔དེའི་བདག་པོར་བྱས་པས༔ མིང་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོར་བཏགས་སོ: (ུ དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ནུབ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ དེ་རྣམས་ང་ཆེ་མ་འཆམ་པར་མཐུ་དང་རྩལ་ 
འགྲན་ཞིང་༔ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲགས་སོ༔ སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཟས་སྐོམ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་ཉམ་ཐག་གོ༔ 
དེར་སྡེ་བ རྒྱད་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ཉན་པར་འཐབ་པར་ཆས་པ་ལ ཧྱ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྡེ་བ རྒྱད་ཀུན་ལ དྷ ཁྱེད་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་ཅིག ཌྷ ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ལྐདའི་གནས་ན་བཞུགས་ཡོད་པས༔ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་དེ་འོས་སོ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཐོས་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཆ་མཐུན་པར་འཐད་དོ་ཟེར་ནས༔ ལྐའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་རུ་ཏྲའི་རྐང་པ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས༔ ཕོ་བྲང་ཐོད་པའི་ 


ཧཱ མཁར་བདུན་ཅུའི་ནང་ན༔ མི་རོ་རྟ་རོའི་སྟེང་ན་བསྡད་དེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་ལས་བློན་པོ༔ ལ་ལས་སྐུ་འཁོར༔ ལ་ལས་སྒོ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
་ྷ དུ་ལྐདའི་ཡུལ་དུུ༔ སྲིན་མོ་དུས་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གདུག་པ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བྱས་པས༔ ཞེ་སྔང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་དུ་ 
རྤ འཁྲུགས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་རུ་ཏྲའི་ཆུང་མར་བྱས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོར་བྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་ཟ་འོ༔ དེར་རུ་ཏྲའི་ 


ཆུང་མས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ཏེ༔ རུ་ཏྲའི་མངའ་འོག་ཏུ་གང་མ་འདུས་པ་རྣམས་འཇིགས་ཏེ༔ ལྐདའྱི་རལ་ཁམས་ཀྱང་འབངས་སུ་ཕབ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ 
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རྣདང་༔ ལྷའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས་ནས༔ བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་༔ ཟས་སུ་བྱེད་དོ༔ དེར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྲིན་མོའི་ཆུང་ 
¡ཱ མ་ལྔ་དང་ ཧཱ ག ཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཀྱི་ལས་སྨོན་ལམ་གྱིས ཧྱ འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གངས་སུ་འཁོད་ནས ཌྷ ཆེ་བའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་ཏེ༔ བུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
ཤླ །དགའ་མགུར་གནས་ཏེ༔ དེའི་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་མ་འཕོས་ཀྱི་བར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྦ་ལ་གཡེངས་སོ། ༔ ཚེ་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 

རཿ མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་ཆག་ནས༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ནར་སྐྱེས་ནས་ཉམ་ཐག་གོ༔ དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ 
ཤཱ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༔བཅས་པ་བཀྱེས་ནས་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པར་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
ྐ པར་ཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་སྟེང་འོག་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
ཨཱ སྙེད་ཐམས་ཅད་བཀང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགུལ་འགུལ༔ ལྡེག་ལྡེག༔ ཆེམ་ཆེམ༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ ཡོམ་ཡོམ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
མཐའ་དབུས་མཐོ་དམན་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ༔ སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པོ༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ 
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ཧྲ ཨཾ ༔གསུམ་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་ལྟར་འཕངས་ཏེ་བསྒྲལ་ལོ༔ (ྭ ཁོག་པ་ཧུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུུ་གུར༔ རུ་ཏྲའི་སེམས་ཉིད་གདན་དུ་བཏིང་ 
ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ༔ ཇི་སྙེད་པ་ཐེ ས་ཅད་དང་༔ ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
[ ལྟར་འདུས་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེམཆོགདྲགཔོརསྐུསྤལསྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ 
སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བཏུལ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བསྟོད་ཅིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
 བསྔགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབང་བ བཱ ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ རུ་ཏྲའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ༔ དུས་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་བཞིན་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་མང་པོ་དང་༔ སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ཏྲའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས༔ 
སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ལྔས་རུ་ཏྲའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཏུལ་ལོ། ° འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་བ རྒྱད་བཏུལ་ལོ༔ ཏཱ ཁྲོ་བོ་བཅུ གཉིས་ཀྱིས་དྲེགས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་བཏུལ་ལོ༔ བཅུ་དྲུག་གིས་དྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཏུལ་ལོ༔ ༔ ཁྲོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཏུལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་སུམ་ཅུས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་བཏུལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུན་ཅུས་རུ་ཏྲ་བདུན་ཅུ་བཏུལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་བརྒྱས་རུ་ཏྲ་བརྒྱ་བཏུལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་སྟོང་གིས་རུ་ཏྲ་སྟོང་བཏུལ་ལོ༔ ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲིས་རཱ་ཏྲ་ཁྲི་ 
བཏུལ་ལོ ཧཱ ཁྲོ་བོ་འབྲམ་གྱིས་རུ་ཏྲ་ཤ་ཟ་འབུམ་བཏུལ་ལོ༔ ཏི ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མའི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས༔ བདུད་རུ་ཏྲ་མོ་རིགས་བྱེ་བ་བཏུལ་ལོ༔ ངི དེ་ལྟར་བདུད་ 
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དཔལ་གསང་བདག་གིས་མཛད༔ ཕོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཨཱ་མ་དྷེ་བ་དང་ཨེ་ཀ་ཛཊཱིས་མཛད་ནས༔ 





མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཨཱ་ཙ་ལའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་དུས་ 


ཕྱིས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་ན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་ཚེ་ན༔ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡར༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ནས༔ ཕོ་ 
རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་ གཉི ས་མ་ལ་ཡའི་བྱང་ཕྱོག སཿ བྲ ག་ ནག་པོ་སྲི ན་པོ་འདྲ་བའི་སྙིང་ཁ་ ནས་བཏོན ཌཱ དེ་ ནས་ཨུ་ ཙ་ལའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ ནས ཧཱ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ ཆེན་པོའི་ 


མདངས་ལྡན་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ ཉིན་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་ཞིང་ནུབ་མོ་མེ་འབར༔ 


དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་འདུག་པ་ལ༔ གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོགས་མང་པོས་ 


མཆོད་དེ་བཏོན་པས༔ ལྕགས་སྔིག་མི་མགོ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ༔ དེ་བཤིག་པའི་དཀྱིལ་ནས༔ བྱེ་འླུརའི་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཐོན་ནས༔ ས་ཆེན་པོ་ 





142 817¡ (02:121)) [31164]132 \/1]1372 








ཐ༥ ,,< 


ཤཱ ^ 








,ཤཱཾ 





ཤཱ 


ཤྭ 
-བྲ 













༔གཡོ་བ་དང་༔ སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་༔ འོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བྱུང་བས༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་མཁྱེན་ཏེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་ཚར་གཅིག་ཕབ་ 


སྟེ དྷ ཕྱི་མོ་དུར་ཁྲོད་ཨུ་ ཙ་ལའི་སྔ་མའི་ཤུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ཨྭུ་རྒྱན་ཉིདྱ་ཀྱིས་ སུ་ལའང་མ་སྤེལ་བར ཧཱ ལོ་སུམ་ སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་བ ཞེས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན ཧྱ 
དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་བོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ ལོ་ཙཱ་བཾ་རོ་ཙ་ན་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས༔ འདི་གནང་ལུགས་ནི་མཆིམས་ཕུར་བི་རོ་ཙ་ནས༔ སློབ་དཔོན་ 
ལ་གསེར་གཡུའི་མཆལ་ཕུལ་ནས༔ སྐུ་ལ་ཟབ་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞལ་དུ་འབྲས་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་དྲངས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཞུས་པ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་༔ དྲེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
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པ༔ ཁ་ཚང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ༔ རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ཏུ་བཅས་པ༔ བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་པ༔ དྲག་ལ་མཐུ་ཆེ་བ༔ རང་ལ་འཁྲུ་ལྡོག་ཆུང་བ༔ ཕར་རྦད་ན་མི་ 


བཟློག་པ༔ ཚུར་ལ་བན་བོན་གྱི་ངན་སྔགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ༔ རང་ལ་འཇམ་པ༔ དགྲ་ལ་རྣོ་བ༔ མི་རྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ བཟློག་ཁ་ན་རྫི་བ༔ བསྐུལ་ཁ་ན་ཡངས་ 


པཾ དྲག་ཡང་ཤི་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞུ་དང་༔ སྤྱིར་ན་བསྟན་པ་མཐུ་ཡིས་སྲུང་དགོས་པར་གདའ་བ་དང་༔ སྒོས་སུ་སྔགས་པ་ལ་མཐུ་དགོས་པར་གདའ་བས༔ 


ཡང་ཟབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་ 
གདམས་ངག་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ཟེར་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་པས༔ བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ནི་བཟློག་པས་མི་ཐུབ་ 
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ཨཾ ༔སྟེ་སླར་བཟློག་པ་མཁན་གསོད་ལ༔ ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཏེ་འདི་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་གྱིས་དྲག་སྔགས་མི་ཡོང་བ༔ དྲག་ལ་རུབ་སྟེ་ཚུལ་ 
ྐ བཞིན་བསྟེན་ན་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་གནག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ༔ རང་ལ་འཇམ་སྟེ་མི་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ༔ དྲག་བོ་སྒྲོལ་བ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ 

ལྟུང་བ༔ རྒྱད་གདམས་པར་བཅས་པ༔ སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་སུ་བཅས་པ༔ ལག་ལེན་དང་ཞལ་ཤེས་སུ་བཅས་པ་འདི་ཕྱིན་གྱིས༔ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དམ་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ འདི་ད་ལན་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་དུ་སྤེལ་བ་མེད་དོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་རང་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ༔ ལས་ 
' སུ་སྡིག་གསོག་ཟས་སྲ་མནའ་ཟའོ༔ གོས་སུ་ལྕགས་ཆ་གྱོན༔ ནོར་དུ་ས་རྡོ་གསོག༔ བྱ་བར་འཁྲུལ་པ་བྱེད༔ དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་པ༔ སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
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༔རྒྱ༔ ཤཨཌ་གླརྤབ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


9 
ཤཿ 
4 
༧ 
བར 
ཤཱ 
-ྲ 


147 511115-131) (371111-]61 ](113117 











ཇྱི ༦9:5༦ ® 








































ཨཾ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲལ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞྷྩསཊཌཾ ལ་ངོ་བ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྔགས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གདམས་སོ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཆླལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་སྒྲབ་པའི་དུས་ལྟར་བཅའ་སྟེ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམཿ༔ ཐོད་པས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མེ་རི༔ ཟུར་ 
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དུ་བཀྲམ་པ་ལ༔ སྨན་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྐུ་རྟེན་དགྲམ༔ དབུས་སུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྨན་དང་སྤོས་ཆུ་རཏྣ་བླུག༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
གཏོར་མ༔ གྲི་ངར་མ་གཅིག༔ ཕུར་པ་གྲིབ་ལྕགས་ལ་བརྡུངས་པ་གཅིག་བཀྲམ དཱ རྭྟཀྭ་དང་སྨན་ཕུད་དང་ ཛྷ ལྔ་ལྡི་དང་༔ དར་ 
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ནག་དང་༔ ར་གསོབ་དང་༔ ལུག་ནག་གསོབ་དང་༔ བྱ་ནག་གསོབ་དང་༔ རྒྱུ་མའི་ཟ་ར་ཚགས༔ མི་སྙིང་དང་༔ དབང་ཆས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ལ༔ 
སློབ་བུ་གཅིག་ལས་མང་བ་མི་རུང་ངོ་༔ ཁྲུས་བྱ༔ རྒྱན་འདོགས༔ མཚམས་བཅད་ལ༔ ལས་བྱང་གིས་བསྐང་ངོ་༔ མཆྫལ་མེ་ལོང་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགས་བྲིས་ལ༔ ཁྲག་སྣ་སིནྡྷ་རས་བྲིས་ལ༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་གོས་ནག་པོ་གྱོན༔ གུ་གུལ་བསྲེག༔ ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་འབུད༔ ཐོད་པ་ 
ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་༔ བུམ་པའི་་.ལས་བུམ་དུ་མགོན་པོ༔ ནང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཞི་....གཙ་བུམ་དུ་བླ་མཞིཁྲ་བསྐྱེད དྲག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་འོག་མིན་ནས་བསྟེམ་མོ༔ 
དེས་བྱིན་དབབ༔ འོ་སློབ་བུ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ རང་ཉིད་བླ་མ་ཞི་དྲག་གང་མོས་སུ་བསྒོམས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་མགོན་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
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བཱ ༔བདག་ངན་པ་དེས༔ ཁྱི་བཟང་བཙོག་ཀྱང་མི་འཆུན་པ་དང་འདྲའོ༔ སློབ་བུས་རང་བཞིན་གྱིས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ དུས་ 
ྐ མཆོག་བཟང་པོ་འདི་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་ ་རུ་གྱར༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ 
ངཿ །ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་རྩད་ཆོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དུཔྤན༔ ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ 
ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་ བས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་ 
' དུ་བསྔུས༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནི་ཇོ་བོས་ཇོ་བོ་ལ་འབངས་གཏད་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁོལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
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ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྙེན་དང་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་ བི བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ 
' མུག་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ ཀླུ་དང་ཀླ་བདུད་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ནི 


ནཱ 
ཅཱ 
ཾ 
ཏྱ 
ཌྷི 
ངེ 









་ནི ཧཱ གོང་བཞིན་སློབ་བུས་ཞུ་བ་ཕུལ ཧི བླ་མས་ 
་བུ༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་མཆེད་གསུམ་དང་༔ 


ཀུན་རྫོགས་བཀའ་འདུས་གཏེར་སྲུང་གི ཧྱ བཀའ་སྲུང་དགྲ་ཡི་གཤེད་མ་སྟེ ཧྱ དེ་རིང་ 
བསད་གསོད་དབབ་བཅད་སྲུང་དང་བཟློག༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཉམས་པའི་ 


སིདྡྷི་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ས་ལ་ཏེ་སི་ཏི་སི་ཏི་ཨཱཿ ཧཱཿ སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་དྲེགས་པ་དངོས༔ 








རཱུ 
3 
ཌྷ 
ཌཱ 
ཌཱ 
བྣ 
2 
(¬ 
སམམས། 
















༔གྱིས་མ་ཐོབ་པར༔ མངལ་སྐྱེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ དཔའ་སྙེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ་མི་བྱ༔ བསོད་ 
ས་རླུང་ལྟར་རྒུད་དུས་སུ༔ ཁོ་ཡིས་ཡལ་བར་ཅི་མ་གཏོང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་རང་ཡིན་པས༔ སྤྱོད་པ་མ་རྩིང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་ 
ཀྱང་ དཱ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ ཧཱ བླ་མ་ཆོས་ཞུགས་སྲུང་མ་དང་ ཌྷ གནས་དེའི་གཞི་བདག་ཡུལ་གྱི་ལྷ ཧྱ དྲེགས་པ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ལ ཧྱ གསོལ་མཆོད་ 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཤིས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ མཆོད་བསྟོད་དམོད་མོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བླ་མ་གདམས་ལྡན་བཅུད་ཅན་ལ༔ མཉེས་བྱས་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་ 
བར་ཞུ༔ འཕྲལ་དུ་སྤྱི་མཐུན་རིག་མ་འདུས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་བཟང་ངན་འགྲུབ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དམ་ཚིག་དགོངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ 
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དང་༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་དང་མི་ཟབ་དང་༔ ངག་ནུས་དངོས་གྲབ་རིམ་པར་འབྱུང་༔ ཡིད་གཉིས་བློ་རྒོད་ལོག་སྐྱེས་ན༔ ལས་མི་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་མ་གྲུབ་ན༔ སྤོགས་པའི་ཆོ་གས་ཨར་ལ་གཏད༔ དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ སྤྱི་བསྟན་སྲུངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྷ་མ་བསྙེན་པར་འདྲེ་མ་ 
བླསབས༔ རང་རྒྱུད་འགྲོགས་ཀྱང་མི་བདེ་བས༔ སྐྱོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་དུ༔ དགོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟབ་པར་བྱ༔ 


ལས་ལ 


བ་དབང་དུ་འདུས༔ བདེན་མཐོང་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་རྙེད༔ མ་རྦད་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ མ་བསྐུལ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ཀུན་བྱེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 


ཐེ 
འདི་དག་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཡང་༔ རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་གནས་ལུགས་གཏིང་ནས་རྟོགས༔ ཟག་ཟད་འབྱུང་ 
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མ་ཐོབ་པའི་དྲེགས་པ་བཀོལ་འདོད་པ༔ འབངས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཁོལ་བར་ཅང་འགྱུར་རམཿ ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་སུ༔ བན་དྷེ་ནག་པོ་གྲོང་བསྙེན་དར་ 
བའི་དུས༔ མི་སྣང་བདུད་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་དུས༔ གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཁྱད་མེད་པའི་དུས༔ ཟབ་ཆོས་བསྲ་ཀྱང་ཟས་ནོར་དགའ་བའི་དུས༔ ཡུལ་ན་ཁྲིམས་ 
མེད་ཐུབ་ཚད་འཇོམས་པའི་དུས༔ ས་ལ་རྩི་མེད་ལོ་ཐོག་སྐམ་པའི་དུས༔ གྲོང་ན་མི་མེད་ཁང་ཁྱིམ་མེད་པའི་དུས༔ དུས་ཀྱི་ཞག་འཆུགས་དབྱར་དགུན་ལོག་པའི་དུས༔ 
རིག་པ་སྭ་རོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པའི་དུས༔ ལག་པ་སུ་བདེས་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ་དུས༔ ཡོན་ཏན་མེད་པར་བླ་མ་བྱེད་པའི་དུས༔ དད་གུས་མེད་པར་སློབ་མ་བྱེད་པའི་ 
དུས༔ མ་རིག་ཞེ་སྡང་ཟེར་ཁ་འཐབ་པའི་དུས༔ རི་ཀླུང་འཁྲུག་ཅིང་སུ་ཕྲད་འཐབ་པའི་དུས༔ ?ཊཾཔྱམེད༨ན་དནརྔ༢ནཊཾགཾ།༔ སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཞིང་ཡུལ་སྒོས་བྱེད་པའི་དུས༔ 
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ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ཁེ་ཉེན་དབུལ་ཕོངས་མི་གཅིག་དགྲས་འཁོར་ཡང་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྦས༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟ།ལཱ།ཐཛཾ།ཏཊ༢༦༣༧༠༦༩།༢༩®༔ ཤའག༡ཉཌ2ཌ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུྱཾ༔ 
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| ༨ བོ 

ཨཿ ༔ཀྱ།པུཿཐཾ། ; ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་པ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྒྲབ་པ་ལ༔ 
དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ༔ དབང་དང་གདམས་པ་མ་རྫོགས་ན༔ ནག་པོ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དེས་ན་དབང་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱའོ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་བླ་མ་སློབ་མ་ཡི༔ མཚན་ཉིད་སྟེགས་བུ་དབང་གི་ 
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ཚན་ཉིད་ནི༔ ལུང་དང་གདམས་ 
སྲུབ་པ་མཐརཕིན་འབསབུ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ 
ང་པོར་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྔ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་ 
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གྲུབ་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ 





ཉོན་མོངས་མ་གོས་མགུལ་ཆིངས་ཅན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མངོན་པར་བསྟོད༔ ཕྱི་མཛེས་ནང་བཅུད་ལྡན་ 


ཀྦ པ་སྟེ༔ དབང་གི་འབྱུང་གནས་བུམ་པ་འདྲ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་དེ༔ དང་པོ་བརྩོན་པས་བཙལ་བར་བྱ༔ བར་དུ་མོས་པས་བསྟེན་པར་བྱ༔ བཅུད་དང་དབང་གདམས་ 


¦ རྫོགས་པར་ཞུ༔ གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དབང་བཅུད་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི༔ སྣོད་ངན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་སྟེ༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་འབོ་སྐྱོན་ཡོད་པས༔ བཅུད་ 
ཧཿ ཐུབ་སྣོད་བཟང་གལ་ཆེ་བས༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ༔ བརྒྱད་པའི་རིགས་བཟང་གསེར་ལྟ་བུ༔ བཟོ་ལེགས་ལྟ་བུར་དབང་པོ་ཚང་༔ ནང་ལྟར་བློ་དང་ཤེས་ 
། =བ་ཆེཿ རྟོག་འདུལ་ལྕི་བ་སྤྱོད་ལམ་བསྟན༔ ཤེས་རྒྱུད་ལྕུག་མ་ལྟ་བུར་མཉེན༔ གཞི་ལ་འགྱུར་མེད་དད་བློ་བརྟན༔ རིན་ཆེན་འབུལ་བ་རིན་ཐང་ཅན༔ འཕོ་འགྱུར་ 
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འཁྲུལ་མེད་དེ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པར་བྱ༔ ཨོ་ཤཱི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གཱརྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིས་ཧཾ༔ 
བཅས་བབས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་བྱང་སྙིང་ཁ་གང་༔ བུམ་པ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བཞག༔ ཧྲུཾ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཡངས་པ་ན༔ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གཱ་རཾ་སིདྡྷི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧིཿ མགོན་པོའི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཧྲཱིཿ བཅས་བཔབས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་བྱང་ལྟེ་བ་གང་༔ བུམ་པ་གསང་བའི་གནས་སྲ་བཞག༔ ཧྲུཿ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཡངས་པ་ན༔ 
ནང་བཅུད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་སྒྲོལ་བའི་ལུང་༔ 


བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་རེ་འདོད་སྐོང་༔ དེ་ 





མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཧཱུཾ་ 
ནང་བཅུད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 









དེ་རིང་བུ་ལ་བྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་གྷ་ན་གུདྤ་རཾ་སིདྡྷི་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ 
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པ ༔འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་ནིང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན༔ དབང་གི་རིམ་པ་དག་པར་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨཊ།ཨཱ༔ 


ོུ 
ཏྗེ 
ཏཾ 
¡ 
ཌྷཾ 





༔ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ ཧེ 
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ཨཾཿ ༔ཏ32?6 ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྤྱིར་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ༔ 
སྒོས་སུ་མ་ནིང་གི་སྲོག་དབང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ མགོན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ལས་ལ་བཀོལ་དུ་ 
མི་བཏུབ་པས༔ གནས་དབེན་པར་ཤ་ཁྲག་དང་༔ བསྐང་རྫས་བསགས་ལ༔ དར་ནག་པོའམཿ༔ རས་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ ས་ 
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ཨཾཿ ༔ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཤམ་སྐུ་འབག་ཟུག༔ ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 


བུ་བཞག༔ སྨན་རཀ་དང་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ ལས་བྱང་ཆེན་པོ་ལྟར་གཞུང་བསྲང་༔ བསྐང་བ་བྱས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལ༔ སློབ་བུ་ 
ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱ༔ མརྦལ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་བདག༔ བདག་ལ་ 
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ཨཾ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་སྟོང་སྲོག་གཅོད་པའི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་བྲན་ཁོལ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དཱདྡཾ་ཨེ་ཧུར་བྲཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཧྲཱིཿ དེས་འབངས་གཅིགྱ་རལ་སར་ཐོན་ནས༔ བྲན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་གྱུར་པའོ༔ དེ་ནས་ 
ཤཱ གཏོར་མ་སྐུ་བཅས་མགོ་ལ་བཞག༔ ལག་ཏུ་གྲི་ལྕགས་དང་ཕུར་པ་ཐུན་དང་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གཏད་ལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པས་ལས་མཁན་ 
དུ་གཏད་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཁན་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སེང་གེ་གདོང་༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དྲེགས་ 
། པ་ཡི སྡེ་དང་དཔོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདི་རིང་ཁྱོད་ལ་བྲན་དུ་གཏད༔ བསྙེན་དང་སྒབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དུས་མ་ཡོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ 


དཔ 
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ཤི ཨཾཿ ༔མིག་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་༔ སྐུ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧྱ དེང་ནས་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 
།བའི་མཚོན་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་ཡལ་བར་མ་བཏང་ཞིག༔ རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་སྔགས་འཆང་དུ༔ དེ་རིང་ནས་ནི་དབང་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ངི བརྗོད༔ རོལ་མོ་སྦེར་རོ༔ བ་པ་མཐར་འདོན་པར་དམ་བཅར་གཞུག་ཅིང་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ལོ༔ ཚིག་རྒྱུད་ལས༔ དབང་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ༔ མ་ནིང་ 

ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་སོ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ གར་རུང་རུང་དང་༔ 
ཤཱ དམ་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ སྤེལ་ན་གཉན་པས་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དམ་ལས་འགལ་ལོ༔ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐགུྱ༔ སྤྲ ལ་སྐུ་རྡོ་ 
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རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་སྤན་དྲངས་པའོ༔ ཞུས་དག༔ 
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་ཱ དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དགོས་ཏེ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་༔ སུན་གདབ༔ ཆུ་གཏོར་གཏང་བ་བརྒྱ་ 
” རྩ་གཏང་༔ བཀའ་ཡི་གསུང་སྒྲོག༔ བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱ༔ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་བྱ༔ ན་རག་དོང་སྤྲགས་བྱ༔ སྔགས་སྟོན་བྱ༔ བྱིས་སྟོན་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ 
 ན་བཟའ་གསོལ༔ རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་བདག་གི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བར་ 
་; ཆད་མ་བྱེད་པར་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ༔ མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་འགྲུབ་ཚད་བསགས་པས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་མཉེས༔ 
' བར་ཆོད་ཞི༔ བཟློག་པས་མི་ཐུབ༔ དཔུང་ཆེ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་དལ་བཅའ་གཞི་དང་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ དལ་མདའ་གང་ 
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ཨོཾཿ 


༔པོའི་སྐུ་བྲིས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ བདུད་བཤོས་དམར་ནག་ཁྲུ་གང་པ་ལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བཅུག་སྟེ༔ ཟུར་གཅིག་ཏུ་ 


ར ཞག ཌཱ ཟླ་ག མ་གཅི ག་ལ་ལྷ་མོའི་རྟེན་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་ གི ས་པ རྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་ལ་ལྷ་མོའི་ ཙཀ་ལི་བཙུགས་ལ་བ ཞག ཧྱ ཟླ་གམ་གཅིག་ལ་སྨན་དང་རྒྱུན་གཏོར་ 
±› བཞག༔ གཅིག་ལ་རཀྟ་བཞག༔ དབུས་སུ་ལིང་ཁྲིའི་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གཏོར་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་དམར་གཏོར་དང་༔ གསེར་ 





ཇེ 





སྐྱེམས་དང་༔ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ་བཞག་གོ༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་དལ་གྱི་མཐའ་མར༔ དྲག་བོ་ཁུག་པའི་རྗེས་བརྟག་པ་ནི༔ ཕྱི་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ 
མོ་བཏབ་ལ་བཞག་གོ༔ བཞི་པ་གོང་གནོན་ནི༔ གསང་བདག་གི་ 





སུ བ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྐབས་སུ་འདིའི་ཐུན་མགོ་ལ༔ 








207 5'0118-121) (37711171-])61 ](113112 





༦ཟི་ཏུཏ989225®༦88.2ཇྱ2ལ 








བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་འདིར་བསྒྲལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ གསང་བདག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ 
བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེས་ཁ་གསོ: ༔ དེས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་....འདུ་བའི་དམིགས་པ་བྱ་ འོ ལྔ་པ་བསྙེན་ཅིང་འབོད་པ་ནི༔ བདག་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་དང་༔ རྭ་ ཏ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་ཧྱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་....མདུནགྱི་ནམ་མཁའི་གདད་གྱ་སྟང་དུ་ བབས༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་བ་གྱེན་ཐུར་དུ་བཟློག་པ༔ མཆེ་བ་ 
བཞི་གཙགས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་ནག་གི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ༔ མགུལ་ལ་ཐོད་རློན་དང་༔ སྱིང་ 
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༔སྙིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྭའི་གཞུ་ལས་དུག་གི་མདའ་འགེངས་པ༔ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཉ་ལྷུ་དང་བྱིན་ལྕུ་ལས་སྤྱན་བཞི་ 
ྐ འཕྲུལ་བས༔ དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་པ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་བདུད་རྟ་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ རུ་ཏྲའི་ཡ་མགལ་དང་མ་མགལ་ལ་སྔ་རུ་དང་ཕྱི་རུ་བྱས་ 
ཌླ ནས༔ གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དམག་ལ་ཆས་ཤིང་༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་ 

འདྲེན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་སྤྱང་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར་བསམས་ནས༔ གཟུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་ 
། སྔགས་འདི་བརྡེག་གོ༔ གོང་གི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་འདི་བཏགས་སོ༔ ཏྲི་ཡི་རུ་ཏྲ་ཧཱཾ་བྷྱ༔ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ རུ ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སྤུ་གྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ 
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རླུང་དམར་དང་༔ ས་གཡོས་པ་དང་༔ ར་བསད་པ་དང་༔ གཡག་བསད་པ་དང་༔ རི་དྭགས་བསད་པ་དང་༔ ཤིང་བཅད་པ་དང་༔ དམར་གཡོས་བྱེད་པ་དང་༔ 
ཨཱ་ཙ་ར་ནག་པོས་སྲོག་སྙིང་སྟེར་བ་དང་༔ རང་ལུས་འདར་ཞིང་ཤེས་པ་མྱོས་པ་དང་༔ སྐབས་སྲ་རང་ལུས་རེངས་པ་ཡོང་སྲིད་དོ༔ དལ་གྱི་མཐའ་མར་ཐལ་ཆེན་ལ་རྐང་ 
ས་བྱུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྟག་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བྱུང་བས༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ བསད་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དྲེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཕུར་པ་གདབ༔ 
ན་མདོསྲ་ཀྱང་གདབ༔ རྩིབས་ཁའི་ལས་ཁུང་བཞིའི་ལིངྒ་ལ་གདབ་ལས་དྲག་པོ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ནས་ཐོད་པའི་ལྒིང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དྲིལ་ 
བེ ཁྱི་ནག་གི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས༔ དྲ་བོ་ཡུལ་གྱི་ཀླ་ནག་ལ་གཏད་དོ༔ དེའང་གཉན་སར་ཆུ་མིག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ༔ དོང་གྲྭ་གསུམ་བྲུས་ལ༔ ཐོད་པར་ 





/ 


ཛིང 9925 ༦ ལ།ཇི་ེེ 
222 51:71 -021537)70 130601):3 \/11)7278 













'བོའི་ཁང་པ་ལ་ 





ྷ ནིཿ ཟོར་གྱི་ལས་བྱ་སྟེ༔ ཐུན་རྫས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་དེར་བྲབ་པའི་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་༔ བསྔུས་ཏེ་མགོན་པོའི་དམར་གཏོར་མདོས་དང་བཅས་པ་དགྲ 
དཱ གཟའ་དང་བསྟུན་ནས་འཕང་ངོ་༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སྲ་འཕང་ངོ་༔ ཟོར་སྔགས་ནི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་བ་དང་༔ ཟོར་སྔགས་ཉིད་བཟླས་སོ། ཅི དེ་ནི་བསྟན་པ་ 
' འཇིག་པའི་དྲག་ཁ་འཕུང་དུ་འཆིའོ༔ རྒྱན་དུ་རྟེན་རྫས་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་དུ་བཅང་ངོ་༔ གྲི་སྙིང་སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ལ་དབང་ དྲ་ཀི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ༔ 
དེའི་ནང་དུ་དྲིལ་ནས༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་༔ སྲོག་སྙིང་རྒྱུན་དུ་འདྲེན་ནོ༔ དེས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དུ་ཡོང་ངོ་༔ ཕྱི་རྟེན་ལུག་ནག་ལ་ཁས་ 











ཤཿ 


༢ བླངས་བྱས་ནས༔ དགྲ་ཤི་བ་དང་ལུག་གིས་བསྐང་ཞིང་གཏང་རག་བཟང་པོ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ༔ 
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རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་སྣ་འདྲེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་མ་ནིང་འདི༔ ཨ་ 


2༡༢༡ ?{? ཞབ 


ན 


ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ དུས་བབས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ དེསྱ་ཀང་རང་ཚབ་གཅིག་ཙམ་ལས༔ 


་བདག་གི་ཆོས་སྲུང་ཡིན༔ འདི་ལས་རྣོ་མྱུར་སྟོབས་ཆེ་བ༔ འཛམ་གླིང་སྲིད་པ་འདི་ན་མེད༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ འདི་ཉིད་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཚེ་ 


ང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ འཁོར་དུ་དབང་དང་དྲག་པོ་ཆེ༔ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས༔ ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་ལ་ཤིས༔ ཟབ་པས་སྤེལ་བར་མ་ཕོད་ནས༔ 
་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་སྙིགས་དུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ བི་རོའི་སྐྱེས་མཐའ་གཅིག་གིས་འདོན༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ 


མང་ན་འཛམ་གླིང་མེ་ཡིས་འཚིག༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༔མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་ 
དམ་རྒྱའོ༔ ཙཿ 
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གཅིག་ལས་མང་ན་བཀའ་ཆད་འོང་༔ དེས་ན་ཁོང་སྙིང་ 











༔ཊཿཡར2ཉ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྒྲབ་པ་འདིའི༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ 


ཨཾ༔ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ མ་འོངས་ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེས༔ རང་གི་བ ད་པ་འཛིན་ངེས་པ༔ 
བཞིན་དུ་ཆོངས༔ ༣“༥༦།©€33 དེ་ལ་སྒྲབ་གཞུང་འཛིན་པ་ལ༔ གནད་ 


༡༡------------------------༨-༡༠༩༡༨༧༨-༥༤ ༠༨༤ ༡༤༨༡ ༠༩༤༠༧༢༠༤༤༠༡༠༠༠༠༥༠༥༡༢༡༠༠༠༢༤༥༧-༡༥༤༢༧༡༡༤༤ ༠༥ ༧༡༠༨༧༤༢༠༤༨༥༤༤༧༤༢༧༠༤༠༠སས༢༠༠༠༠༥༥༠༠༤༤༧༤༠༥༨༧༥་༢༥༤༧༡ ༡༩༧ 
༡༢༡༩ ༢༤ཚར༣མ༡༢༤༤༧༢༠༧ ༢༩༠༠༢ཧང༠རཉ2 ༧46 ོནནོནཆོཏནཉཚཆགཆངས༠༡༡༤༧༠༢༤ འོ ཚིེེས་ས་ས་ 
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|༨༠༤༩༥༢༠༤༤༤༡༨༡༠༡༤༤༧ལ་མ་མ་ཚཏ ༤༤༡༨ ༡ ༡༠༡༨༧༡༦༩༡༩༤༡༨༧༤༡༧༤༤༤།༤༤༡༡༤༤༠༥༡༨-༧༠༧གམས་༠༨༡༡༤༩༡༧༤༠༥༠༠༥༠༡༥༠༠༠༧༡༤༥༤༢༤༤༣ལ༦༡༩༧༧ཟ༧༡༢༩༤༨༤༢༤༥༤ ༧༠༡༠༡༠༩ གསར ༢༠༤༨༤༠༠༤༠༤༧༡༡༢༡༧༤༠༠༠༠༠༤༢༤༧ =÷ ་ "༦༠༧༩ ༡༡་༢༤༧༢༡༤༡༡༡༩༩༡༡༨༨༡༤༡༨༩༤༠༦༤༧ ༡༤༤༡༡༡༦༡༠༡༤༩༦༧༩༧ 
2 ལོ = ༥༤༥ ༡1 = = ཀྲ == ག༨༨༨ ཤཀ: བོ 
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གདམས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་གནས་གཞུང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་དབེན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གྲུབ་ན༔ གཞུང་ལྟར་ 
བསགས་ལ༔ མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་བློ་དང་བསྟན་ལ་བསག༔ ཐ་མས་དོང་སྤྲགས་བསྐང་བ་གསོ ཌཱ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རྣམས་མི་བྱའི་ཐབས་མེད་དོ༔ གསུམ་པ་དལ་ལ་བཅའ་ 
གཞི་རྫས་བསག་པ་ནི༔ དལ་ཆེ་ཆུང་གནས་དང་བསྟུན་པའམ་གཞུང་མཐུན་བྱ་སྟེ༔ ཆག་ཆག་དང་ཚོན་རྣམས་བཀྱེ༔ རྩིབས་བཞིར་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ 
ལྗང་༔ གཞན་གཞུང་ལྟར་རོ༔ འབྲུབ་ཁུང་དབུས་མ་ལ་དཔངས་ཁྲུ་གང་༔ ཕྱོགས་བཞི་རྐང་གང་པ༔ ཁ་ཁྱེར་སྐན་ཉེར་གསུམ་པ་བྱ༔ ནང་ནག་ཁ་དམར་པོ་བྱའོ༔ 
རྩང་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམས་ལའང་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ ཕྱི་མ་གཡས་ལ་འགྱེལ༔ ནང་མ་གཡོན་ལ་འགྱེལ་བར་བྱའོ༔ རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པའམཿ མོན་ཐོད་དམ༔ 
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རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཐ%༣༣༩།༔ འཕྲི་སྣོན་འདི་ལ་མ་ཚང་མེད་ཅིང་༔ གཞན་གཞུང་ལྟར་གྱིས་ཁྱབ་བོ༔ 
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ཨཾ༔ ༔མ་ནིང་གི་གསུང་སྒྲུབ་ཡང་དག་བཞུགས་སོ༔ 
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ˆ ˆ ༢༢༤༠ ་་ 


ནཿ __  ༔དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ཁ་གང་མཐིང་ནག་དོང་༔ དེ་ནང་རབས་ ཆད་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཟེ ལྒིང་མིང་རུས་ཟག་རྫས་ 


གསལ༔ དོང་ཁ་ཆགས་དང་སྐྱེར་པའི་རྩང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྲིན་པོའི་ཟུག༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར༔ དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ཁྲུ་ 
གང་པ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་རྟག་གཏོར་བཤམ༔ གཏོར་མའི་དཀྱིལ་དུ་དགྲ་ལིང་གཞུག༔ དེ་སྟེང་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ༔ 
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མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སྤུ་གྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྤུ་གྲི་སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས༔ གསོལ་ཀ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་དམག་འདྲེན་ 
ཆུ་རྒྱན་མཚོན་བདར་གསོལ་ཐབས་ཡོང་༔ དེ་ནས་ཞག་བཞི་བསད་སྔགས་བཟླས༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད༔ ཁུག་དྲོངས་ཐུ་རིལ༔ སྲོག་ལ་རྦྤད་ཡ༔ ཡ་མ་ 


ག་དྷེ་ཝ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཡཀཱ་རཀཱ་དྷ་ཤ་གྲི་བ༔ ཆེ་གེ་མོ་རྣཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་པ་གོང་མ་གཉིས་ལ་བཏགས༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་འདི་ལྟར་འོང་༔ བྲག་བཤིག་རི་ 
དྭགས་བསད་པ་དང་༔ དགྲ་གསོད་བཤས་བྱེད་རི་བོ་བསྙིལ༔ ཤིང་བཅད་དམར་གཏོར་ཁྲག་གིས་གང་༔ སྙིང་ནང་ནང་ཁྲོལ་སྟེར་བ་འོང་༔ དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དེ༔ 
དགུག་གཞུག་རྟེན་མདའ་རྟེན་ཕུར་གདབ༔ ཚེར་མ་ཅན་མེར་བསྲེགས་ཐལ་དེ༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་ཁང་རྙིང་པ་ཡི༔ ཐེམ་འོགྲ་ཆ་གྲམ་བཞི་མདོར་མནན༔ 






དེ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱང་མཁར་མི་དབྱུང་༔ འདི་ལ་འདྲ་མིན་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ འདི་ནི་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྦས༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་གྲགས་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ བཏ3°3རྒ༡ཆ]༔ 
ལརཀཾ༔ ༄༅༔ ༔ཞྭཀཏ༔ བདུད་མགོན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཏིག་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ནི༔ དར་ནག་མཐེང་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་གསུམ༔ རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བར་བྱས་པ་བྲི༔ ལྟེ་དབུས་ཧྱུཾ་ཆེན་མཐེང་ནག་ལ༔ གནད་ལ་འབེབས་པའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ རྩིབས་དྲུག་རྦད་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་བསྙེན་སྔགས་ཚར་གསུམ་བྲི༔ བླ་རྡོ་ཕ་བོང་ལོང་བུ་ནི༔ གསེར་མདོག་ངོས་དྲུག་དག་ལ་ནི༔ མཚལ་གྱིས་རིགས་དྲུག་ཙཀྲ་བྲི༔ དེ་ཡང་དར་ 
ནག་གིས་དྲིལ་ཏེ༔ མགོན་པོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བསྙེན་སྔགས་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས༔ སྒྲབ་དུས་བསྙེན་མདའ་བྲག་ནག་ལ༔ སྐྱེས་པའི་སྒྱ ག་རྒོད་ 
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་བསྔགས་པ་གཅེས༔ ལས་གྲུབ་གཏང་རག་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྤྱི་ནས་ 
་ཁུར༔ དམ་ཚིག་བླ་རྡོ་ལྡན་པ་ན༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འོང་༔ མི་ནོར་ཟས་ 
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གསུམ་ དངོས་གྲབ་ཡོང་༔ དགྲ་ བགེགས་སྒྲོཿ 'སྒྲོལ ་ལ་སྦོས་ཅི་དགོས༔ མ་ བསྒྲབས་ཿ བསྟེན་པས་གནག་པ་སྒྲོལ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཨུ་རྒྱན་སྙིང་ཁྲག་དམ་ 
པ་འདྲི༔ རང་འདྲད་གཅིག་མིན་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ གུཧྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ་རྒྱ༔ ཐརྟཝ།ཱ༔ 23 
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ཨཾ ༔གསུང་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ཧེ 
































































ཨཾཿ ༔ཌཱ།།ཌ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མ་ནིང་གསུང་སྒྲབ་ 
ཞལ་གདམས་བསྟན༔ ཁོང་སྙིང་ལྟ་བུར་དམ་པར་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ལ་ལྷག་ཆད་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ 
བསྙེན་པ་ལ༔ གཤམ་གྱི་ཕཊ་དེ་ཛཿ རུ་བསྒྱུར༔ གོང་བསྙེན་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན༔ སྔགས་གྲངས་མང་ན་ནུས་པ་ཆེ༔ རྟགས་དང་ 
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 ཤསར་་ིི་་ོ 





བྱུང་ན་བསྙེན་པའི་སྔགས༔ འབྲུ་རྣམས་མས་ཟློག་བགྲང་བར་བྱ༔ ཞག་གཅིག་དག་ལས་མང་མི་བྱ༔ སྔགས་ཟློག་འདྲེན་དུས་ཙཀ་ 
ལི་དང་༔ རྟེན་མདའ་ཕུར་པ་དགྲ་ཀང་བླཟློག༔ དེ་ཡིས་རྟགས་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བྱུང་ནས་ཁྲུས་དང་སྨན་མཆོད་བྱ༔ བཟོད་ 
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བུའམ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ༔ བྱིན་ན་ཨུ་རྒྱན་བསླུ་དང་འདྲ༔ མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
དམ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཊར 
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ཕོ རལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནི༔ ནད་པ་གདོན་གྱིས འཚེ་གྱུར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དང་ནུས་པ་སྔགས༔ དེ་གཉིས་། ། 
འབྲེལ་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ རྫས་ནི་ལ་ཆ་ཡུངས་ཀར་དང་༔ རྡོ་སྲེག་གསུམ་ལ་བྱ་བར་བཤད༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཀྲོ་ཀྲི་བྱིད་ཏྲིད་ཏ་ 


50169-131) (3)/1171-6] ]6112119 


ན་ནན༔ སརྦ་ཤཏཱུཾ་འབྱུང་པོ་ན་ཤཧུཾ་ཧུཾ་ཧྤཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ རྫས་ཀྱི་བདུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་གདབ༔ ནད་པ་གདོན་ལས་ཐར་ 
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ཀྐ ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ༔ མུ་ཁྱུད་ཤ་ས་ན་ཡི་སྔགས༔ ཚང་བར་བྲིས་པའི་གཤམ་ལ་ནི༔ ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་བྲི༔ ལྕེ་དང་ལྟེ་བར་ལྷ་མོའི་སྔགས༔ བྲིས་པའི་ 
” མིངྒ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཆོམ་རྐུན་བཀུག་ལ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནི་མཚན་ངན་ཐོད་པར་གཞུག༔ ཐོད་པ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུགཿ དོང་ཁ་དར་ནག་དག་གིས་བཅད༔ རང་ཉིད་ 
པྦ མགོན་པོ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་རྫས་ནི༔ གུ་གུལ་ཉུངས་ཀར་མིག་ཁྲག་ གཿ དེ་ལ་སྔགས་བསྟིམས་ལིངྒར་བྲབ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
¦ བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ལ་འདུས་པ་ཡིས༔ སྣ་ལ་མགོན་པོ་མང་པོ་འཕྲོས༔ སྟོང་ 
” གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་གང་བ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མེ་འབར་ཐོགས་བྱས་ནས༔ ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་པར་བསམ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ༔ ཧི་རི་མི་རི་ཏིས་ཏ་ 
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„ བན་དྫོ་པ་ཏི་དྷ་ལ༔ ཀ་ར་མཧཱ་པ་ལ་བཱ་བཱ་ཐཱ༔ མོདུཏི་ཆོམ་རྐུན་ཐོ་རེ་ལེ་ལེ༔ ནག་མོ་མྱོགས་ཐིབས་ཐིབས༔ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་ངག་བཅད་ 
བཟླས༔ དེ་ནས་ཨེ་ཡི་ལིངྒ་དང་༔ ཐུན་དུ་བཅས་པ་ཕྱིར་ལ་ཕྱུང་༔ གྲི་རུ་ཤི་བའི་རྐང་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡང་དར་མཐིང་ནག་གིས་འདྲིལ༔ ཐུན་ཡང་དར་ནག་ཁུག་མར་ 
“རླ བླུག༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ ཧྱ གྲིར་ཤི་རྐང་དེ་ལག་ཏུ་འགྲིལ༔ ཐུན་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཏབ་ལ་འགྲོ༔ ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ཕྲད་ན་གཏོར༔ མི་རྐང་བསྒྲིལ་ལ་འདི་ 
སྐད་བརྗོད༔ དཔལ་མགོན་མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ༔ ཕྱག་བརྙན་ནག་པོ་སྟོང་སྡེ༔ ལས་མཁན་མ་མོ་བྱེ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
། གཡེལ་བར་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་མ་མ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བོས་ནས་ཇག་པ་ཀུན་ཀྱང་འགུལ་མི་ནུས་ཏེ་རེངས་པར་བྱེད་དོ༔ གལ་ཏེ་གྲོལ་ན༔ 
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ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྤོ་ཏ་མི་རུ་བྲ་བ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


ཅེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས་ཕུས་བཏབ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཇག་པ་བཅིངས་པའི་མན་ངག་གོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ༔ 


ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཨཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་སྲུང་འདི་ཡི་མན་ངག་ལ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་གཅིག་བྲིས་ལ༔ རྩིབས་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ༔ 


མགོ་གཉིས་ལ་ལག་པ ་གཉིས་གཉིས ་ལ་རྐང་པ་གཉིས༔ གཅིག་ལ་མཆུ་ སོཿ དེ་ལ་སྔགས་དགོད་པ་ནི༔ མགོ་བོ་ནས་མཆུ་སོའི་བར་དུ༔ 
ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཇག་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག་དྱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བྲི༔ ལག་པ་གཡས་པ་ནས་གཡོན་པའི་བར་དུ༔ 
ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཇག་མ་གཅིག་ལ༔ ཏྲིལ་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ༔ མགོ་ནས 





སྔགས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲི༔ དེ་ 


་རྐང་པའི་བར་དུ་དྲིལ་ལོ༔ བྱི་ཕོ་བྱིའུ་གྲིར་ཤི་བའི་ཀླད་རྐང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ 
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དཱ ༔མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ: (ུ 





ཨཿ ཅངའ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིས༔ གཙུག་ལག་བྲག་ནག་དབེན་པའི་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུགང་གྲུ་བཞི་བཤམ༔ 


དབུས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲྭ་གསུམ་དོང་༔ རྩང་གིས་བསྐོར་ཞིང་རོ་སོལ་བྱུག༔ ལྒིང་ལ་ཆེན་སྔོན་དམར་དཀྲིས༔ གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་གཞུག༔ དེ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་བཤམ༔ མགོན་དང་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཟན་གྱི་ལིངྒ་གཞུག༔ རྒྱུན་གཏོར་གསོལ་ཀ་བསྟོད་ 
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བསྐྲལ་བྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་རཾ་ལས་ནག་པོ་བསྐྱེད༔ ས་བོན་སྤྲོ་བསྡུས་བཀའ་སྡོད་གསལ༔ གཅིག་ནས་བདུན་གསུམ་བར་དུ་འབད༔ 
བཅུ་ཅཏནྐར་གཱའཐྭ་ཾབཟ།ཁྭ་6 །ཡེ་ཤེས་པའི་ཉོན་མེད་ཀྱང་བསྙེན་སྔགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ནང་རྟགས་ནི༔ མགོན་པོ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཞང་བློན་ཕ་ཁུ་སྤུན༔ 
ཨཱ་ཙར་མོན་ནག་གླ་གར་བྱེད༔ བྱ་དང་ཁྱི་གཡག་མི་ནག་སོགས༔ འདུད་ཅིང་འཁོར་ན་ཉེ་བའི་རྟགས༔ ལུས་མགོ་མེ་འབར་ཐོག་འཚེག་དར༔ ཁྱད་པར་གྲབ་པའི་ 
མཚན་མ་ཡིན༔ དེ་ནས་རྦད་བསད་སྔགས་རྟགས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་ཞེ་སང་བསྐྱེད༔ གསོལ་ཀ་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་འབད༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་བཞི་བསྟབ་ཅིང་ 
རྦད༔ མཚམས་ལ་གདན་དྲོད་མ་ཡལ་....ཁས་སྤྱོད་དུས་སུ་ བར༔ དྲག་སྔགས་འདི་ནི་དྲག་པོར་བཟླས༔ ཏྲི་ཡ་རུ་ཏྲ་དྲཱཾ་བྷྱོ༔....བདུད་རཱ་ཙ་ཐྦད་པ༔ མུ་ན་ཤི་བྷྱོ༔....རེ་མ་ཏཱི་ཟྦད་པ༔ 
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ཡི དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ངག་མནན་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐོར་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་དམོད་བཅོལ་རྦད་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་བསད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ ལྟེ་བར་རྩིབས་དྲུག་ལིངྒྒ་བརྒྱང་༔ ལྟེ་བར་ལྕེ་དྲང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་མིང་རུས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ལཾ་སྟཾ་བ་ཡ་ནན༔ ཨཿ ལི་སྟཾ་བ་ཡ་ནན༔ ཧྱཾ་ལཾ 
སྟྭེ་བ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་སྟྭཾ་བ་ཡ་ནན༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དག་ལ་དགོངས༔ དུག་ཁྲག་བྱགས་ལ་ཕུར་པ་གདབ༔ གྲུ་གསུམ་དོང་བཅུག་རྒྱ་རིམ་མནན༔ མགོན་པོའི་ 
འོག་གཞུག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་ཀླ་ཡོད་ས་རུ་མནན༔ བན་དྲགའི་ནུས་པ་ཁོ་རང་ལོག༔ ངག་ལྐུག་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ སྤྱིར་དྲེལ་སྔགས་གཤམ་ངག་མནན་ 
དཱ ཐུན་དང་དུག་གི་སྐབས་སྲ་བྲབ༔ མགོན་པོའི་ངག་མནན་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞྭནགཿ ཅེས ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ མགོན་པོ་ 
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ཟན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ 
པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཚན་བཟང་གསེར་མདོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལ་ཛཿ རྱུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིད་ལཱན༔ 





མ་ནིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛམ་ལྟ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་གྲོགས་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 


ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་བཙལ་ལ༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་མཧྭ་བ་ 
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ནག་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ༔ མེ་འཚུབ་རླུང་འཚུབ་འུ་རུ་རུ༔ དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་ཆི་ལི་ལི༔ སྦྲུལ་ནག་མང་པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་ང་ར་ 
རཿ ལྕགས་སྤྱང་ལྕེ་སྤྱང་འུ་རུ་རུ༔ བྱ་ནག་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡག་རོག་མང་པོ་དུ་རུ་རུ༔ རྟ་ནག་མང་པོ་ཙེ་རེ་རེ༔ མོན་པ་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལིངས་ 
པ་མདའ་སྒྲ་ཤ་ར་ར༔ བཤན་པ་གྲི་བརྡར་ཡམས་སེ་ཡམ༔ བྱ་རོག་ཤ་ཐོགས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ འུག་པའི་རྐན་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ༔ 
གདུག་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྭོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཁྱི་ལི་ལི༔ མི་ལྤགས་གཡབ་དོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ འགོང་ 
པོའི་ངུ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ འདྲེ་ངན་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ༔ རྒྱལ་བསེན་སྙན་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུ༔ 











ཐིང 99225༦88༄རྕེ=ྗ 


286 8111 (331113111 13160/0112 \/1]373 


























ཧཱ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ཧཱ སྐུ་གསུམ་ 
་ྲ ན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་བརྡེབས༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ 
་ྦ སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲུལ་ནག་རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁེངས༔ གཡས་པ་དར་ནག་རུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་བསྣམས༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག་ 
ཉ འགྱེད༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྙིང་ཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་རྟགས༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དར་ནག་བེར་ལག་ 
གསེར་ཀ་སྐེད་ལ་བཅིངས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད༔ དགྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་སྤྲས༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་ 
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ཤཱ (ཨཾཿ ༔ྣའགྱེད༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར༔ དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་ 

བཞིའི་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ བདུད་མདའ་དགྲ་སྙིང་གཟེར་འདེབས་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ཁ་ 

£ རླངས་འབར༔ ཁ་ཤྷཱཾ གྲི་གུག་ལྕགས་ཕུར་ཐོགས་ནས་སུ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ བསྲུ ༔ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ མ བསྐུལ་བར་ 
ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་དགུ་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྔུས༔ གང་བསྐུལ་ས་རུ་ རོ་རགས་སུ་འཚེར༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་ 

 གྱི་གཤེད༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་སྟག་ཤམ་མི་བརྒྱད་བརྒྱན༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ དྲེགས་པ་ 
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༧ 











ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་གསོལ་ 
'[ཁ་ལ་གདགས་སོ༔ ཨི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༼ཐི༽ སཤྷས༔ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོཿ §༔ བདུད་མགོན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་དང་ 
དཱ གཅིག༔ བླ་རྡོ་དང་གཉིས༔ བཟློག་པ་དང་གསུམ༔ རྟེན་བཅའ་བ་དང་བཞི༔ གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྔ༔ ཟས་ནོར་ 
/ དང་བདུན༔ ངག་མནན་དང་བརྒྱད༔ དྲིལ་སྒྲུབ་དང་དགུ༔ དམ་ཚིག་དང་བཅུ༔ གསོལ་ཁ་དང་བཅུ་གཅིག༔ བ 
' གསུམ༔ སྲོག་པ་གནད་ཀྱི་འབེབས་པ་དང་བཅུ་བཞི༔ སྤྱིན་སྲེག་དང་བཅོ་ལྔ༔ དེས་མ་བུ་ཚང་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ 






དཔངས 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ༼དི༽ 










བ་པ་དང་དྲུག ཧྱ སྲིའུ་ནོར་ཕྱུགས་བསྲུང་བ་ 


བསྐུལ་བ་དང་བཅུ་ 
གཏླ།ཀྱཔོ།ཿ ཤཱི 
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ངྒ་བསྲེག་བྱ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཉེར་གཅིག་དབུལ༔ དུས་ནི་དགུ་སྟོང་ནམ་ཕྱེད་དོ༔ ཐལ་བ་དག་ 
ལ་ཆ་གསུམ་བྱ༔ ཆ་གཅིག་ཆུ་བོ་ཆ་གཅིག་རྒུང་༔ ཆ་གཅིག་ལྒིང་བྱས་ལ་མནན༔ དེས་ནི་ལས་མཇུག་བསྡུས་པའོ༔ གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས༔ མགོན་ 
ཤཱ པོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བསྐུལ་བསྟོད་སྔགས་གཤམ་ད་ལ་དང་༔ བསྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་སོ་སོར་གདབ༔ དེ་ཡིས་ཅི་བསམ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མཐའོ༔ 
བདུད་མགོན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡི༔ འདིར་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་བསྟན༔ མགོན་པོ་ལས་ལ་མ་ཆུད་པར༔ ལས་འགྱངས་སློག་པའི་གནད་འདེས་གཟིར༔ རཱ་ཙ་སཱེ 
བཞི་ཏྲི་ཡ་རུ་ཏྲ་ཚར་བཅད་ནས༔ རྦད་བསད་ཡན་ཆོད་སྡེ་མཚན་བཟློག༔ ལན་གཅིག་བསྐྱར་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ༔ ཨཿ མ་ནིང་ 










༼ནི༽ ཧྲ༡བཅུས༔ གཏཐ།ཿ 






༠༤ 
༠ 


ཨྩི༔ གཐཤ།ཐཟ།ཊཁྡཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རང་རྒྱུད་པར་གོལ་ནས༔ འཁྲ་དང་ལྡོག་དང་ནང་འགྲས་ན༔ དྲག་པོའི་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ༔ རྩ་བའི་སྔགས་དེ་འཁྲུ་ལྡོག་ལཿ ཏྲི་ཡི་ནས་ནི་རང་ལུགས་བཟླས༔ 
བརྒྱ་འམ་སྟོང་ལས་བཟླས་མི་རུང་༔ འདི་ནེ་གཅུན་གནད་མ་ནིང་སྲོག༔ གཅིག་བརྒྱུད་རེ་ལས་མི་སྤེལ་ལོ། ཅཱ འདི་ལྟར་མ་ནིང་མགོན་པོ་འདི༔ རང་རྒྱུད་དག་ཏུ་མི་བལྟ 
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ཅྱི་99225 6892 ཆར 


གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབྲུལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ གང་འདོད་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ མགོན་པོའི་འཁོར་དྱུ་རུལ་ཆེན་བཞི༔ རེ་མ་ཏཱི་དང་ཙཏྲི་མ༔ 
མོན་པ་ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གཅན་གཟན་བྱ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཀའ་ཉན་བསམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ འབོད་རྦད་བསད་པ 






གོང་དང་འདྲ༔ གསོལ་ཀ་བསྟོད་བསྐུལ་དུས་བཞི་རྦད༔ ཁྱད་པར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས༔ སྲོག་ལ་རྦད་དང་ཡ་མའི་བར༔ དྲག་པོར་བསད་པའི་སྔགས་འདི་གཞུག༔ 
མདཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཆུཾ་ཆཱཾཿ ཧུར་ཧུར༔ ཐྦུ་ཐཿ ནག་པོ་དྲག་བོའི་སྙིང་རྩ་ལ་བྲེང་བྲེང་༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཛཿ ཛཿ ནག་པོ་དྲྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཆོ་ཆོ༔ 
' རྲཾ་ཀུ་རུ་ནྲ་ཤ་ཏྲཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་སོད་སོད༔ བསད་པ་ཟོར་གྱི་དུས་རྣམས་སུ༔ སྔགས་རྣམས་དྲིལ་བའི་ཤམ་བུ་རུ༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཐོན་ཐོན༔ ནག་པོ་དགྲ་ 
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འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨི༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ས་མ་ཡཿ ཟྲ༩ཿགཅྔ་ཊྲཐ།༔ ༼ཕི༽ འདི་ཡི་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ནི༔ འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ༔ མོས་ 
དད་གུས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བ་དུས་བུད་མེད་ཉེ་མི་རུང་༔ གོས་དང་ཟས་ཀྱི་ཟ་འཕྲོ་ཀུན༔ སྒྲབ་ཚེ་མི་ལ་བྱིན་མི་བྱ༔ འཁོན་དང་གཤན་པ་བསྟེན་མི་བྱ༔ དྲག་ཟས་ 
མི་བཞིན་རང་མི་ཟོ༔ བྲམ་ཟེ སྒྲབ་པ་དུག་སྦྱོར་སྤང་༔ སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ གཏོར་མ་བསྟོད་བསྐུལ་ཆག་མི་རུང་༔ དེ་ནི་དམ་ཚིག་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་མ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མགོན་པོ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྤྱི་རྒྱུད་བཅུད་ཕྱུང་གནད་དུ་བསྡེབས༔ ལན་གཅིག་ཆོས་ལ་དགྲ་ 
དར་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག༔ པ་གོར་དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ འདི་ནི་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ 














༧ 


༦ཅིངྱ་ 9925 ༦5 
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ཨཾ༔ ༔མ་ནིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ: ཧི 
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ཨཾ༔ 
འདི་ལ་ངེས་པར་དམ་པར་བཟུང་༔ བྱར་བཞི་རྟེན་རྫས་གཞུང་བཞིན་ཏེ༔ བླ་རྡོ་ཕྱི་ནང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ གཞུང་བཞིན་གཅིག་གིས་ 


༔གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བདག་ལ་འདུད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་ནི༔ མ་ནིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་བསྟན༔ 
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༔ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏུམ༔ དེ་ནས་གསུང་དང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ནང་བཏུམས་ཏེ༔ བསྙེན་ 


དུས་སྲ་འདིར་འབོད་རྦད༔ བསད་དུས་སུ་ཏི་འབོད༔ གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན༔ དང་པོ་གོང་བསྙེན་གསང་བདག་གི༔ སྒྲབ་ 
པ་རྟགས་ཕྱིན་གང་ཟག་གིས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩམ༔ བཅས་ཚངས་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་ 
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རཾསིདྡྷིཧྤཾ་དུ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕཊ་མཐའ་དེ༔ བསྙེན་དུས་ཛཿ རུ་.... གསང་སྒྲབ་དུས་སུ་བྷོ་ཕཊ་དུ་བསྒྱུར༔ བསྒྱུར་བར་བྱ༔ བསྙེན་རྟགས་འགོར་ན་སྔགས་མགོ་ལ༔ 
་གསུམ་བཙུད་ལ་འབད་པས་འགྲུབ༔ དེ་ལ་གོང་བསྙེན་མཚམས་སམ་གང་འགྲུབ་བྱ༔ མཚམས་སུ་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་བྱ༔ ཇི་ལྟར་མང་ན་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་༔ འཇིག་ 


ན་དྲེགས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར༔ ཕྱག་རྡོར་དམ ་ཚིག་བསྙེན་པ ་ནི༔ མ ང་དུ་སོང་ན་འདི་ཉུང་བྱ༔ ཕྱག་རྡོར་ཉུང་ན་འདི་མ ང་བྱཿ དེ་ལ་བསྙེན་རྟགས་ཉི་མ ཤརཿ༔ 
'གྱོན་རང་གིས་རྗེ་བཙན་བྱེད༔ འཁོར་འདུད་ཕྱག་སྐོར་ཁྲུས་བྱས་དང་༔ གྱེན་འཛགས་བཙན་མཁར་ས་སྣ་འཛིན༔ མཚོན་འཛིན་རྩལ་རྒྱས་ལུས་མེ་འབར༔ སློབ་དཔོན་ 
ང་བློན་ཕ་ཁུ་སྤུན༔ དེ་རྣམས་བསྙེན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྒབ་པའི་གོང་གི་བསྙེན་སྔགས་ལ༔ འདི་བཏགས་སོ༔ ཏྲག་...ཨེ་ཀ་ཛཱཏི་ རརྐ'..སྲིན་པོ་ཧལ་ནག་པོ་ 
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ཧཾ ཨཾ ༔ྣརཀྐོ་....བལ་མོ་སེང་གདོང་མ་ ཛ་ལི་..མ་མོ་བདུདཀི་བུ་རུམ (ཨི. .དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ་ “',...གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ མཾ'...ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ ྭཱ་དྷཱ་...རྡོརལགསརྲཱུ. 
_ /དངོས་གྲུབ་སྡུད་ ཛྲ'...རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ ཧྲཱི ....ད་པ་ ཏྲི་ཡི་རུ་ཏྲ་ཧྱུཾ་ཛཿ ....བདུད་རཱ་ཙ་སྡེ་བཞི་ མུན་ཤི་ཛཿ ...རེ་མཏྲི་ མུན་ནག་ཤི་ཛཿ ....ཙཉྲི་ཁྲག་འཇིབས་མ་ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཛཾཿ ཡ་...-གཤིན་ 
ཆོ རྗེ་ མ་...མ་མོ་ ནཱ་ག་...ཀྲུ་ དྷེ་ཝ་...ཝ་ རཱ་ཧུ་ལ་....གཟའ་ ཡཀྐ་....གནོད་སྦྱིན་ རཀྐ'....སྲིན་པོ་ དྷ་ཤ'....ཁྲག་མིག་ གྲི་...དམུ་བདུད བ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བཏགས་ 
།བཟླས་ལ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དེ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཨཱ་ཙར་མོན་ནག་གླུ་གར་བྱེད༔ ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན༔ རྟགས་མེད་འཁྲུ་ལྡོག་མས་ཡར་ 
' བགྲང་༔ མང་ན་བྱ་ནག་གཡག་ནག་མི་ནག་སོགས༔ འདུད་ཅིང་འཁོར་ན་ཉེ་བའི་རྟགས༔ ལུས་མགོ་མེ་འབར་ཐོག་འཚེག་ན༔ ངན་པས་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དེ་ནས་ 
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རྦད་བསད་བརྟག་བྱ་སྟེ༔ བསྙེན་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི༔ ཛྲ བཞག་བྫོ་བསྒྱུར་འདི་ལྟར་བགྲང་༔ ཏུག་རཀྱ་རཀྨོ་ཛ་ལི་ཨེ་ཡ་མ་སྭ་དྷཱ་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ ཏེཡཾ་རུ་ཏྲདཱཾ་བྷྱོ་རྦད༔ 
མུན་ཤི་བྷྱོ་རྦད༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སུ་ནྲ་ཙིཏྟ་རྦད༔ དུ་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ དྲག་བོའི་ཁུག་དྲོངས་ཐུ་རིལ༔ སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ 
ཡ་མ༔ ནཱ་ག༔ དྷེ་ཝ༔ རཱ་ཧུ་ལ༔ ཡཀ༔ རཀྲ༔ དྷ་ཤ་གྲི་བ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིར་རྦད༔ བརྩོན་འགྲས་གསོར་སྐོར་ལྟ་ 
བུ་སྟེ༔ ལེ་ལོ་གཉིད་དང་དགྲ་ཟས་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་རབ་ཏུ་སྤང་༔ དེ་ལ་རྟགས་འདི་ཡང་དག་འབྱུང་༔ དམག་འདྲེན་རྭ་གཡག་རི་དྭགས་བསད༔ ལིངས་ 
དང་དྲག་གསོད་བཤས་བྱེད་དང་༔ ཁྱད་པར་བཞི་ཡི་རྟག་གཏོར་རྣམས༔ ཤ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བར་འབྱུང་ ཧཱ དེ་ལྟར་བསད་རྟགས་ལྡན་པར་བྱ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
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༔ཐཿཔཁཱ2ཏཐང་༔ །མཚ9ཨ༔ ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ བདུད་མགོན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡི༔ མན་ངག་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བསྟན༔ དང་པོ་ 
༽འབོད་པ་བཅུ་དྲུག་པ༔ ཞུ གཅག་ཏན།འཊཐ་བནསེཧ་ཐཾ་ཐག་ཤ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བསྙེན་པ་བྱ༔ བཅུ་དྲུག་རྩ་བའི་སྲོག་སྙིང་ལ༔ གཏོར་མྱེད་ཕཊ་དེ༔ 
ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གུངྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཛཿ རུ་འབོདཿ ཏི་ཡང་འདིར་འབོད་དངོས་གྲུབ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ བསྙེན་རྟགས་རྫོགས་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་སྔགས༔ འབོད་པ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ༔ ཏྲི་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ཧཱོཾ་བྷྱོཿ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ ཞེས་པ་བསྙེན་པའི་གཤམ་ལ་བཏགས༔ རྦད་ཞབས་ 
: །བསད་པ་སོ་གསུམ་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་དྲག་པོའི་ཐོག༔ རྟགས་ལ་གཅིག་ཤུར་ཉིད་དུ་བསད༔ རྭ་ཏྲ་ནག་པོའི་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་དུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ དུ་ཟྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
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ཨཿ ཅཅ བཞིན་ཁོལ་བའྲི་བ་རོ་ཡིནཿ རང་དམ་གཙང་ན་མ་བླསབས་ཀུང་༔ བླ་དཔ་ཡད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས༔ དམ། ཀོ་ 


ཚིག་ཉམས་ན་རང་གཤེད་བྱེད༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་མི་ལྟ་བར༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་དུ༔ 
སྲོག་སྒྲབ་བསླབ་བྱའི་དབང་ལྟར་བསམ༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཁོལ་བའོ༔ གཏོར་ཐུན་དུག་ཐུན་ནམ་དགུང་སྟེ༔ ཐོ་རང་ཉུངས་ཀར་ 


















དག་གིས་བྲབ༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་གྲི་ཕུར་གཏུབས༔ བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་དང་མཚམས་དམ་བཅད༔ དུས་བཞི་དག་ཏུ་བསྐང་མདོས་གཅེས༔ སྲོག་ལ་རྦད་དང་ཡ་མའི་ 
ཚིག༔ བསད་སྔགས་འདི་ཉིད་གཞུག་པའོ༔ མཧུ་ཀཱ་ལ་ཏྲིག་ཏྲིག་ཆུ་ཆུཾ་ཧུར་ཧུར༔ ཐུཾ་ཐུཾ་རྦད་རྦད་ནག་པོ་ཤྲི་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་ལ་བྲེང་བྲེང་༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ 
ཆོད་ཆོད༔ ནྲཾ་ཀུ་རུ་ནྲཾ་ཛཿ ཤ་ཏྲཾ་ཛཿ ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་སོད་སོད༔ ཅེས་སོ༔ སྔགས་རྣམས་དྲིལ་གཤམ་ཟོར་དུས་བསམ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་གཏུབས་འདི་ཉིད་བྲབ༔ 
ནག་པོ་ཤྲི་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ཐོན་ཐོན༔ ནག་པོ་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཛཿ ཛཿ བདུད་པོ་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ལ་ཛཿ ཛཿ སྙིང་རུས་དབུགས་ལ་རྒྱུག་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
བླཟས་པའོ༔ དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི༔ བསྙེན་པ་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ལྕི༔ འབོད་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ཡིན་ནོ༔ དུ་དང་ཛཿ གཉིས་ཞབས་སུ་མཐུད༔ འདེ་ཡང་ 
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འབབ་པ་ཡིན༔ ཡང་ཟབ་ཁྱད་ཆོས་སྙིང་ལ་བརྣག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དེ་ནི་གདམས་པའི་ཞལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གོ: ༔ ཧྲ་ཁྱ་༣ཝ་གནྭས་ཨཿ༔ 
ཁཏ༔ མ་ནེང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་མནའ་ཚིག་འདི་ལྟར་རོ༔ དང་པོ་འདི་ཞུས་བླ་མ་ལ༔ མཉེས་བྱས་མོས་པ་འཆད་མི་རུང་༔ སྒྲུབ་བསྙེན་དུས་སུ་ 
བུད་མེད་བསྲུང་༔ རང་གི་ཟས་གོས་ཟས་རྙིང་ཀུན༔ སྒྲུབ་དུས་མི་བཤུགས་འཁོན་ཤན་སྤང་༔ དྲག་ཟས་མི་ཟ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད༔ གཏོར་བསྐུལ་མི་གཅེས་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཅེས༔ དེ་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུའོ༔ འདི་ནི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་ལྔེ་མིག་གོཿ ཏཱ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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ཨཾ ཨི གིགས་གལ་ཏྱེབས ་ལ༔ ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་ ཡའབུསཚོགས༔ གསེར་གཡུ་ལ སོགས ་པའི་ རིན་པོ་ 


ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་༔ སྨན་སྣ་ལྔ་དང་༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ༔ ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཀལ་ལོ༔ 
ལག་པ་གཡས་སུ་ཚེ་དང་ཟས་ནོར་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར༔ གཡོན ་དུ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དང་ཉུངས་ཀར༔ སྙིང་ཁར་གྲོ་གའམ་ 
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ཤོག་གུ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་གཞུག་ཅིང་༔ སྐུ་དེ་ཡང་སྦོམ་པ༔ ཡན་ལག་རགས་པ༔ གསུས་པ་ཁེངས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སྐྲ་ཐོར་ཅོག༔ ཞི་མ་ཁྲོ༔ 
མཆེ་བ་བཞི༔ སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ༔ མརྫལ་ཁྲུ་གང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་འགོད༔ གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་དེའང་མདུན་དུ་བཞག༔ ཤ་མར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བས༔ 
བཟླས་པ་ཁ་གསོ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་མ་ནིང་ཛམ་ལྷ་ནག་པོ༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མདུན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟིམ༔ མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་༔ བཟླས་པ་ 
འདེ་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ཤྲི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུརྱ་རཾ་སིདྡྷི་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་རྫྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་དུ་བགྲངས་པས༔ གོང་བསྙེན་བྱས་ 
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ྲ ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ ཅེས་སྐབས་སུ་མཆོད་དོ༔ མ་ནིང་ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ཡི༔ འདོད་ཡོན་ནོར་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུགས༔ ཟབ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྦ༔ ལས་ཅན་ 
° ཀཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀཿ འདེ་ཡི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གཉིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ 
¦ ལྷ ཧཱིཿ མ་གཉིས་དང་འདོད་གསོལ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ནང་མར་ཨོཾ་ཤཱཱི་ནས༔ ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཡན་བྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ཛི་ཧྲི་ཛཿ ཡི༔ ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་བྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་ 
མཆན་རྟྣཏ་ཨ་ཨིའི་བར༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་ཨོཾ་ནག་པོ་ནས༔ ཏྲི་ཁུག་སྐྱོས་ཀྱི་བར་དུ་བྲི༔ ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་བྲི༔ དེ་ནས་སྒྲབ་དུས་གཏོར་མའི་དྲུང་༔ ཟངས་ཁབ་ 
འགར་ལག་གཅིག་མ་ནི༔ མིས་མ་རེག་པ་དགྲ་ཀང་བཞག༔ འཁོར་ལོ་སྐུ་ལ་རབ་གནས་ནི༔ ཚེས་བཟང་ཡར་ངོའི་ས་དྲོ་ལ༔ མཆོད་བཤམ་བསྐྱེད་བསྟིམ་སྤྱན་དྲངས་ 
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༔བཞུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ཟངས་ཁབ་དང་༔ འཁོར་ལོ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་༔ གཟུགས་དེ་བང་ 
མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦས༔ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་སྔགས་དང་ནི༔ སྒྲུབ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་དུ་བཟླས༔ དྷི་དང་སརྦའི་བར་དག་ཏུ༔ པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་ཏྲི་རྗེ་ཛཿ ཝ་ཤི་ཀུ་ 
རུ་ཱ༔ ཞེས་པ་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ མ་གྲུབ་ལོ་ནོན་མས་ཡར་བཟློག༔ ཞག་གསུམ་བཟླས་པས་མི་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་དག་ལ་བྲི་དུས་སུ༔ སྔགས་རྣམས་ཚང་ 
བར་བྱ༔ བཟླས་དུས་རཏྣ་སིདྡྷི་ནས༔ ཨ་ཨའི་བར་གྱིས་སྔགས་དེ་རྣམས༔ འདོད་གསོལ་ཡིན་པས་གང་འདོད་དེ༔ བཙུགས་ནས་གཞན་རྣམས་བཞག་ཀྱང་རུང་༔ 
' འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཆོགས་ཆར་བཞིན་འབབ༔ མ་སྤེལ་རང་ཉིད་བཅང་བར་བྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 









321 $82399-721) 037/011-0©1 10113119 









༡༠1 /ན ཊ།)006 0701960 [815 77€ 


རྡོར་གླིང་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ 








ཨཿ གཟིགས༔ དྲ་ལྷ་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་སྲུང་མ་མི་གཡེལ་བས༔ སྤེལ་བར་མི་བྱ་མ་འཁོངས་ 
ནཿ བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་གཡེལ༔ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་སྤྱོད༔ དྲག་སྔགས་གཞན་རྣམས་ནུས་པ་ཡལ༔ དེ་ཚེ་ 
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འདི་ཡིས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིག༔ སྦོས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ༔ ངའི་སྙིང་བཅུད་ 
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་ལ་གཏད་དོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ རྩོད་དུས་གསུམ་སྤྲལ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་གནས་དང་༔ རྫས་ 
"ྱེ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་༔ ལས་སྦྱོར་དང་གསུམ་མོ: §༔ དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ བརྒྱད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་དུ་གྱར་པས༔ 
ས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ༔ ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཚང་ 


བ། 
"ཅེ དེའི་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ལ༔ སློབ་མ་སྙིང་རུས་ཆེ་བས་སྒྲབ་ནུས་པ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་ཟང་ཟིང་འབུལ་ནུས་པ༔ དད་པ་ཆེ་བས་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ 


ང་ 


མེད་པ་གཅིག་གིས༔ བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ དབང་དང་གདམས་སྐོར་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཞུས་ལ༔ གནས་དུར་ཁྲོད་དམ༔ བྲག་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་ 
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དང་བཅས་པ་དར་ནག་ཁ་གང་དྲིལ་ལ༔ ལེ་བརྒན་ཁ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཐག་པ་བྱས་ལ་མདའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་གོ༔ དལ་ནག་པོ་གྲྭ་བཞི་པའི་དབུས་སུ༔ 
རླ འབྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་མཐོ་གང་བྲུས་པའི་ནང་ལ༔ རོ་སོལ་བྱུགས་པའི་ནང་དུའང་༔ གོང་གི་ལིིང་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ་གཞུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཏཿ ཤིང་གི་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཞི་བཞག་ལ༔ གཏོར་མ་གོང་མ་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ལྟར་བཟུང་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་རེ་བ་ 
ཟླ ནག་པོའི་གདན་ལ་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སྲ་བསྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དྲུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་ 
བ་ལ གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདི་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་བསྒོམས་ 





ངུ བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་བ ཱེ 
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ོ ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ་བོ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས༔ རྟགས་མགོན་པོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན༔ 

ཞང་བློན༔ ཕ་ཁུ༔ཾ སྤུན་ཟླ ཨཱ་ཙ་ར་དང་༔ མོན་པ་གླུ་ལེན་པ་དང་༔ གར་བྱེད་པ༔ བྱ་ནག༔ ཁྱི་ནག༔ གཡག་ནག༔ བར་དྷེ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་ 
 དང་༔ མོན་ནག་ནགས་ཚལ་གཅོད་པ་དང་༔ གོས་ལ་མེ་འབར་བ་འོང་བས༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་ཆེན་པོ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ༔ 
་ཱ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧྲཱཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
།ྦ བདུད་པོ་བདུད་མོའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཤན་པ་པོ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ མེ་འཚུབ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤན་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ལིངས་པ་ 
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ྷ ༔ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ཀི་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་ཡི་གཤེད་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤེགས་ 
” སུ་གསོལ༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་ཛཿ ཧྱཾ་བོ་ 

ཧོཿ ས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་མདྭ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ 
།ྭ བཏགས་ལ་བདུད་རྩི་དབུལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་མཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་རཀྟཱ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པས༔ སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ 
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རྐ དང་༔ དེ་ནས་རྦད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཛྲ མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏྲིག་ཏྲིག་ཆུ་ཆུ༔ ཧུར་ཧུར་ཐུཾ་ཐཾ༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ 
ཱ བྲེང་བྲེང་༔ ཨ་ཨ་ནག་པོ་ཛཿ སྲོག་ཁས་ཁས༔ ཧབ་ཐང་ནག་པོ་ཛཿ སྲོག་རྦུད་རྦུད༔ ཏ་ཀི་ནག་པོ་ཛཿ ཛཿ སྲོག་ཤག་ཤག༔ ཧབ་ཁྱེར་ཁོབ་ཡ༔ སྲོག་ཧུར་ 
; ཐུ་ཛཿ རུ་ཉག་ནག་པོ་ཡ༔ སྲོག་ཧུར་ཐུ་ཛཿ རཀཀ་ནག་པོ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་ལ་རྦད་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས༔ རྦད་པའི་རྟགས་མཚོན་ 
བརྡུངས་པ༔ དམག་འདྲེན་པ༔ ཁྱི་འགྱེད་པ༔ སྒྱོགས་འཕེན་པ༔ བྲག་གཤག་པ༔ ཆུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཡོང་༔ དེ་ལྟར་རྦད་རིང་ལ༔ གཏོར་མ་དྲགའི་ཤ་ཁྲག་དོན་ 
ིུ སྙིང་དུ་བསམ་ལ་དབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བསྐང་གསོལ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཏི་ཤུ་གཉིས་ལ་མ་ཆག་པར་བྱ་ཞིང་༔ དུས་བཞི་མཚན་མོ་རྒྱུ་དུས་ཡིན་ 
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༦༦ 99#25689>ཆུ 


མཛད་པའི༔ བདུད་ནག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཤ 
མུན་ནག་འཚུབ་མ་ཁྱི་ལི་ལི༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལིངས་པ་སྟེ༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་ཀིས་བཏབ་ཚེ༔ བདུད་ 

དུག་གི་ཁྭ་རངས་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གསོད་དང་གཅོད་པའི་ལས་ལ་རྔམས༔ 
གཡོན་ན་སྙིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བདུད་ཞགས་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཐོབ༔ བསད་རྟགས་ 


པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ 
ཆོད༔ མི་ཟན་བདུད་པོ་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ གཡས་པ་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར༔ 
དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་བའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ༔ 













ན་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཤན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ 
ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཏི་ལི་ལི༔ ཀླུ་དང་སྲིན་པོའི་ལིངས་པ་དེ༔ ནག་ 
དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ 


ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ལས་ལ་རྔམ༔ ནག་པོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ 
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ཉམས་དགྲ་འདི་འཕུང་དུ་ཆུག༔ བདུན་བརྒྱད་རྩད་ནས ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དོན་སྙིང་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ 
རཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ༔ ཉེ་ན་གཏོར་ཟོར་དྲགའི་ཁང་པ་ལ་འཕང་༔ རིང་ན་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ༔ ཤགས་གདབ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ 
དུལ་མོ་བརྡབས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བསད༔ དོན་སྙིང་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ ཡུལ་ཁམས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ རླུང་ལ་བསྐུར་ནས༔ མི་དགེ་ཕུང་ཐལ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོང་རོལ་དུ་ལས་སྦྱོར་ཐེབས་གསུམ་བྱས་ན༔ དྲག་བོ་ལོ་དང་ཟ་བར་མི་འགོར་བར་འཆི་ངེས་སོ༔ སྤྱིའི་དམ་ 
་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ལ༔ གཏོར་མ་རང་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་༔ རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཁྲ བ་དུས་འཁོན་དང་ 








༦ཚྫིུ:989225༦88༄རེེེ 
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× །ཤིང་བཀྲ་ཤིས༔ བར་ཆད་བསྲུང་༔ དགྲ་བོ་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུ༔ རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་གི་གདམས་ངག༔ བདུད་པོ་མ་ 
ཧཱ ནིང་མེའི་ཁྭ་རངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྦོས་ཤིག༔ འདི་རུ་ང་བས་དཔེ་རྒྱུད་མ་སྤེལ་ཞིག༔ འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མི་འགྲུབ་བདུད་དུ་ 
4 འབབས་པས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ངས༔ མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདི༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད༔ ལན་གཅིག་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ གསུམ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་དང་སྤྲོད༔ དེས་ཀང་རང་འདྲའི་བུ་གཅིག་ལས༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་གདམས་བཅུད་འཆོར༔ དེས་ 
' ན་གསང་ཞིང་བཅང་བའི་སྐོར༔ སྲུངས་ཤིག་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ དུས་ལ་མ་བབས་བར་དུ་སྲུངས༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་གཏོད༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ 
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ྭ ༔རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས 'འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུ 
དོར་གླིང་ཡབ་ སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ནད ཀད 
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༔ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ། ཕྭ 
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ཨཾཿ ༔ཏཿཨ123; མ་ནིང་ཕྲིན་ལས་སྲུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་གདམས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས༔ དབང་དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ལ༔ གནས་ཀྱང་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཕྱིན་ལ༔ སྒྲབ་རྟགས་དང་༔ 


གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཤམས་ནས༔ འཕུང་ཤུལ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པའི་ས་ལས་མཆཱལ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་༔ རྒྱར་ཁྲུ་ 


༦ཅི992༄ེེ་ 892 


















ཨཾ བྷ གང་པའི་དཀྱིལ་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ༔ རྒྱ་དང་མཐོ་གང་པའི་ནང་༔ དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་བསྲེས་པ་ 


བྱགས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཁྲུ་གང་པ་གསུམ་ལ་ཁྲི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ༔ རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ༔ ནས་ནག་ ལ་དཔལ་ 
བཤོས་བྱ་ཞིང་༔ ནང་དུ་ལིངྒ་གཞུག་པའི་དུས་སུ༔ མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
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ཕོ་ཉ་དྲགྲ་བོ་དགུག་པ༔ གཞུག་པ༔ བཅིངས་པ༔ ལྷ་དང་ 







ནས༔ 
བཟུང་༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད༔ 


ཟི 99725)༦88༄རི = 









ངེ བསྟོད་ཡན་ཆོད་བྱ་ཞིང་བ སྲ 





སུ་རྟེན་དུ་བཟུང་ངོ་༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ 
བས་པས༔ རྟགས་གཞུང་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྱད་པར་ཞ 


དབྱེ་བ་རྣམས་བྱས་ལ༔ དལ་ནང་དུ་གཞུག༔ ཡང་ལྒིང་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་དགུག་གཞུག་རྫོགས་པར་བྱས་ 
གཏོར་མ་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་གྲི་སྙིང་ནང་དུ༔ འཁོར་ལོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་གཞུག་ཅིང་རྟེན་དུ་ 
རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ བརྟན་པར་བྱས་ནས༔ ག ་མ་སྔ་མ་འདྲ་བ་གཅིག་ལོགས་ 


སྔོན་དམར་བྱད་ཐག་དཀྲིས་ལ༔ དོང་གཏིང་དུ་གཞུག༔ 
རང་གི་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ཅིང་དམ་ལ་འདུ་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་མཆོད་ 


ལ་མཐོང་བ་དག་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ 
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ཧུར་ཧུར༔ ཐཾ་ཐྲུཾ༔ ནག་པོ་ཛཿ ཛཿ ཨ་ཨ་ནག་པོ་ཛཿ སྲོག་ཁས་ཁས༔ ཧབ་ཐང་ནག་པོ་ཛཿ ཛཿ སྲོག་རྦུད་རྡུད༔ ཏ་ཀི་ནག་པོ་ཛཿ ཛཿ སྲོག་ཤག་ཤག༔ 
ཧབ་ཁྱེར་ཁོབ་ཛཿ སྲོག་ཧུར་ཐུ་ཛཿ རུ་ཉག་ནག་པོ་ཛཿ རཀཱ་ནག་པོ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་དེ་ལ་བཟླས་པས་རྟགས་རྫོགས་པར་ཡོང་༔ བསྙེན་པ་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ 
མགོའི་ཨོཾ་དེ་བཞུགས་སོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ན་ཨོཾ་མེད་པར་བཟླས་སོ། ༔ གཉིས་པ་རྦད་དུས་སུ༔ སྔགས་གཞུང་ནས་ཀྱི་རྦད་སྔགས་ལ༔ ཛཿ ཐམས་ཅད་བྫོ་རུ་བསྒྱུར་ལ་ 
བླཟླ་ཞིང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཟེར་བ་དང་༔ ཆེ་གེ་མོའི་མིང་གཞུག་གོ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ བསད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་རཀཱ་ནག་ 
པོ་ལ༔ ཞེས་པའི་གཤམ་ལ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀེ་རྡཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་པ་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ༔ དེས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཡོང་ཞིང་༔ ཐུན་ཞིང་ 
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དཾ ༔མགོན་པོ་སྲོག་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤྷཾ ཨཾཿ ༔གདབ༔ མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟླ་ཁམ་གསུམ་དམར་པོ༔ མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ༔ དེ་དབྱིབས་བཞི་པའི་དཀྱིལ་དུ་ 
།ཅོས་འབྱུང་རེ་རེ༔ དྲེ་ཕྱི་ཐོད་ཕྲེང་༔ གྲྭ་ཆད་བཞི་ལྗང་ཁུ༔ ལྕགས་རི་ནག་པོ་བྱའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁབ་བདལ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་གྲྭ་གསུམ་པ་རེ་ 
ཆོས་འབྱུང་ལྔ་ལ་བཞག༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ འབྲུབ་ཁུང་དཔངས་ཁྲུ་གང་པའི་རྩང་གསུམ་རེ༔ སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ཟུག༔ དུག་ཁྲག་ཀྱང་ 
བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་རྟེན་རྫས་རྟག་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་བསྟབ་པ་བསྐང་གསོ་བྱ༔ དུས་གནད་ནི༔ མགོ་ཕུར་གྱི་ཉ་བ་འམ༔ ཉི་མ་རླུང་བར་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཐུན་གྱི་ 
། ལས་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ནི་ནམ་དགུང་ལ་གཏང་ངོ་༔ གཏང་རག་ནི་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུས་ཆེ༔ ལྟ་འདོད་མེད་ཅིང་རང་སྔར་བས་སྟོབས་རྔམ་ཆེ་དུས་སུ་གཏང་༔ དགྲ་ཤི་ 
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༔མ་ནིང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ: (ུ 
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ཨཾཿ ༔ཿཊཊོ།ཌཾ།ཌ༥༩།ཆྣ༣༠༩ཿ ཟ༩།%19༔ ཞེ་ཾ3་3ཏིགློཊ་ཊིཆ༔ རྒྱ་གར སྐད་དུ༔ ཤྲཱིཿ ་མཧཱ་ 
ཀུ་ལ་གུཧྱ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་དྷ་ཀྐན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་གི་སྤུ་ གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ བཟློག་པ་ 
མཁན་ གཤེད་ཐོག་ གི ནུས་པ་ཅན༔  སྲིད་ གསུམ་ བྲན་ ཁོལ་ ལས་བཞི་རྣམ་རོལ་པ༔ རྭ་ཏྲ་སྔེ་གསུམ་ བརྒྱད་ གཟིར་བ བར་ ར་མཛོད༔ 
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འདི་ཉིད་སྣོད་ཡིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དང་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི༔ མི་རོ་རྟ་རོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བའམ༔ སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གནས་ 
དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དབྱུང་ ཌཱ ཁ་ལ་རྩང་གིས་བསྐོར༔ „ „ནང་དུ་རབས་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་ཟག་རྫས་སམ་དུག་སྣ་བྱུག༔ གཤམ་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ སྙེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲི༔ 
ཟུར་བཞིར་ཧོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་བཞི་བྲུས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ༔ དྲག་བོའི་ལྒིང་ལྷ་དང་ཕྱེ་བ་སྔོན་ 





དང་སྦྱར་ལ༔ 
སྐྱེར་པའམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་དུག་སྣ་བྱུགས་པས་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་གོ༔ དྲབས་སུ་ཐོད་པའི་མེ་རིས་བསྐོར༔ 
དམར་སྐུད་པས་བཅིང་༔ དགྲ་བོ་དུ་ཡོད་དབུས་སུ་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བྲུབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་....གཏོར་མའིརྩ་ལ་སྐུ་བྲིས་པ་གཅིག་ཟུག་བཀའ་ཉན་དང་བཅས༔ བཤམ༔...འོག་ཏུ་ཟན་གྱི་ལིངྒ 
' གཞུག༔ གསང་ཏིག་བླ་རྡོའི་....དང་པོ་བསྙེན་གྱི་བར་མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་མེ་མ་ཕོག་པ་ལ་དར་ནག་དང་བཅས་ནས་ཟུག༔ འཁོར་ལོ་ནི༔ དར་ནག་ཤོག་མཐིང་དག་ལ་བཅའ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཁྱུད་བཅའ༔ རྩ་སྔགས་རྩིབས་ལ་ཐེམས་པར་བཀོད༔ ལྟེ་བར་རཾ་བྲིས་སྐུ་ཡི་ལྟོ་,....སྐུ་རྔམ་འཇིགས་པ་གཅིག་བཞེངས་ཐབས་ལྟར་བཅའ་འོ༔ བར་གཞུག༔ 
ཐྲུ གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ལོགས་གཅིག་ཧྲུཾ་བྲི༔ གཞན་ལ་ཏྲི་དང་རཾ་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བསྟིམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
བཅས༔ དར་ནག་ཞིང་ལྤགས་དྲིལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་༔ དེ་ནྱི་བླ་རྡོ་བཅའ་འོ༔ གྲི་སྙིང་:...སྒྲབ་དུས་སུ་སྲོག་པ་རྩ་སྔགས་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གཞུག༔ དེ་ཡང་རྟེན་མདའ་ལ་སྐུ་ཟུག༔ 
དར་མ་གཅིག་དང་༔ མི་བསད་གྲི་གཅིག་བཞག༔ ཁྲག་སྣ་མང་པོ་དང་རྫས་བཤམས་ལ༔ ནག་པོ་.....བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་རང་བླ་མ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་གནད༔ བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་,...ལས་བྱང་ལྟར་ 
 གཏོར་མར་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་དབུལ༔ བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུས་....ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལསརྩུཾ་དང་རཾ་འཕྲོས་པས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་བསམ༔....བདུད་ནག་འབུམ་ལ་སོགས༔༔ མ་ཡེངས་ 
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ནག་གམ༔ རྟ་ནག་གཡག་ནག་གམ༔ ཨཱ་ཙར་རམ༔ མོན་ནག་བྱུང་༔ ལུས་པོ་མེ་འབར་བའམ༔ རིག་པ་འུར་བའམ༔ ཐོག་འཚེག་པ་དང་༔ སྒོ་བརྡུང་བ་དང་༔ 
མི་ དེ་ལྟར་བསྙེན་པས་ ནག་.....ཕོ་མིན་མོ་མིན་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་ མ ང་པོ་འཆལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གདོང་ལ ་གྲི་ཁྲག་བྱུག༔ གསོལ ་ཀ་དང་བསྟོད་བ སལ་ལ་ 


3 
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༔དྲག་ཏུ་རྤད༔ ཤ་ཁྲག་དུས་བཞིར་བསྟབ་རྦད་བྱ་ཞིང་མཚམས་དམ་པར་བྱའོ༔ གདན་གང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ངར་དང་བཅས་ནས་འདི་བགྲང་ངོ་༔ 
ཏཱག༔ྱ.-ཨེ་ཀ་ཙཏི༔ རྭཀཱ༔སྲིན་པོ་ཧ་ལ་ནག་པོཿ རྨཀོ་ཛ༔བལ་མོ་བསེ་གདོང་མ༔ ལི་སྭཱ༔ྷ..མ་མོ་བདུད་ཀྱི་གུ་རུམ༔ 0ཨེ༔....དགཔོ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ༔ ཏ..གཤིན་རྗེ་ཚོགས་བདག༔ མཿྱ....ཚངས་པ་ 


༦༤ 


༤ = ཏྲ ཆོ 
་ཱ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས༔ སཱ་དྷཱ༔..དམ་ཅན་བཛྲ་ར་ སྐྱེས༔ ཧྲུཾ༔.དངོས་གྲུབ༔ ང། ཊུ ཧཱཾ... ཛཿ ཞེས་བསྒྱུར་རོ༔ ཧཱིཿ .. རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི༔ ཏྲི༔.. བདུད་རཱ་ཙ་སྡེ་བཞི་རྦད༔ ཡོ་..“ཡཾ་དུ་འབོད་པ་ རུཏྲ་ཧུཾབྷོ༔ 


མུན་ཤི་བྷྱོ༔.རེམཏྟི་ཐད་པ་ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔༨.ཿཉི་ཁྲག་འཇིབས་མ་ཐད་པ་ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་...བདུད་ཀི་བསད་པ་ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ 
, ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོ་....གསོད་པ་ ཙིར་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁུག་.....དགྲའི་བླ་འགུགས་ཤིང་བསད་པ་ དྲོངས་ཐུཾ་རིལ་སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ 





༦༥',..གཤིན་རྗེ༔ མཾ. .མ་མོ༔ ནཱ་ག་....ླུ༔ དྷེ་ཝ་....ལྷ༔ རཱ 


སྲུ་....སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ ནཾ'...རུ་རུ་འབོད་ མུ་ 
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་ལ་....གཟའ་བརྒྱད་པོ༔ ཡཱཀྐ་..གནོད་སྦྱིན༔ རྭཀྐ'....སྲིན་པོ་ཁྲག་མིག་མཿ དྷ་....-དམུ་བདུད་ ཤ་གྲི་བ༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ སྟོང་སྟོང་ཞབས་སྲུ་ཉུངས་ཀར་དང་༔ 
ངས་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣས་བྲབ་ཅིང་༔ གཏོར་མས་བསྟབ༔ སྤྱི་བསྐུལ་ལམ༔ སྒོས་བསྐུལ་དང་༔ མ་ཉེས་དཔང་ནི་ཟུག༔ བྲང་ 
ང་སྐྲ་འབལ༔ གཡབ་མོ་གདབ་ཅིང་༔ ཞེ་སྔང་སྤར་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་བཟླས་སོ: ཧེ སྔགས་ལ་སྤུ་གྲི་བཏགས་པར་བྱ༔ (ཨ།'...རང་གི་ལྕེ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་རྩེ་ལ་ 
ཕཊ་མང་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ༔ མུ་....སྐྱེར་པའི་མདའ་ལ་གྲིའི་མཆོག་ཕུར་ལ་གཞུ་བྱས་ལ་ཡུགས་སའི་སྐྲ་ཤད་ལ་རྒྱུད་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་སྔགས་བགྲང་ཞིང་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་རང་ལས་མཁན་དུའོ༔ ཀ་ཁུག་དྲོངས་མྱོག་ཐིབས་རིལ་སྲོག་ལ་ 
རྦད་ཡ༔ ཞེས་པས་ཐུན་....གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བྲབ༔ གྲི་ཡིས་གཏུབ་ཅིང་བརྡུང་....དར་ཁྲོད་རྡའི་སྟངདུ་ཟན་གྱི་ལིངྒ༔ 


2༡ ༠3༧༣ 
¿1 ༠ྲ། 






བར་བྱ༔ གཏོར་མ་བསྲེག་ཅིང་བསྲེགས་.... ཤོག་གུའི་ཧོམ་ཆེན་དུ་ཚེར་མའི་ཤིང་ལ་ 
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ཨཾ༔ ༔£8ཐཿཉཌ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་གུཧྱ་ས་དྷ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 
ནག་པོ་གསང་བ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༩ ནག་པོ་ཆེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རིམ་པ་ཞིག༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྲི༔ སྔོན་བྱུང་དུས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
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མ་དང་ལྡན་བཞག༔ དེ་དབུས ་ལྒིངའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དྲག་བོ་བདུན་ན་ནམ་དུ་ཡོད་གཞུག༔ སེང་ལྡེང་ལྕགས་ཕུར་བཏོད་དེ་བཞག༔ རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དང་བསྟིམ༔ 
” མཆོད་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ༔ གྲི་སྱིང་སྲོག་རྩར་བཅས་པའི་ནང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ རྟེན་མདའ་ལ་བཏགས་རྟེན་དུ་ཟུག༔ དེ་ལྟར་ 
རེ བཅུ་བཞི་རྫོགས་པ་དང་༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་བསྒོམ་བྱས་ལ༔ ཐུགས་ཁའི་དྱུ་ལས་རཾ་དང་ཧྲཾ༔ འཕྲོས་ཏེ་མདུན་དུ་ལས་མཁན་ནི༔ མ་ 
རོ ནིང་ནག་པོ་བསྐྱེད་དང་བསྟིམ༔ གཉིས་མེད་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩིས་མཆོདཿ རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་གཏོར་མར་དབུལ༔ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་བསྙེན་སྔགས་ནི༔ མཚམས་ 
ེ དམ་སྒྲ་མི་ཆད་དུ་བསྟབ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གུ་རཾ་སིདྡྷི་དཱཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་གོ༔ དེ་ནས་ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མ་ནིང་ནག་པོ་བསྐྱེད་བྱ་ 
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༔སྟེཿ ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ མ་ནིང་བསྐུལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ འཁོར་ནི་ནག་པོ་ནག་མོའི་ 
སྭ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཕོ་མིན་མོ་མིན་རྫུ་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཚང་བ་དང་༔ བྱ་ནག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མགོན་ 
་འཁོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ༔ མཚོན་རྒྱབ་དགྲ་བོ་བསད་ནས་ནི༔ ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པར་བསམ༔ བསྙེན་པའི་སྔགས་ལ་འདི་བ ཏགས་བསད༔ ཏྲིཡཾ་རུ་ཏྲ་ 
རོ མུན ་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦྤད༔ སུ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟོང་སྟོང་ཞབས་སུ་ཉུངས་ཀར་དང་ ཌཱ ཉུངས་ནག་ལྕགས་ 
། ཟངས་ཕྱེ་མ་ཡིས༔ མ་ཡེངས་ཟོར་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྲབ༔ གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དཔང་ཟུག་བྲང་བརྡུང་གཡབ་མོ་གདབ༔ མ་ཡེངས་ཞག་བདུན་ 






$ 2 ༩ 
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གསུམ་ཁྲུ་གང་....མཐེང་ནག་ དོང་༔ 
ངྒ་:..སྐུད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་བཅིང་ བྲུབ་ལ་རྩངང....སྐྱེར་པ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་ གིས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལྟར་ཁྲི་...དཔལ་བཤོས་ཁྲུ་གང་ནག་པོ་ སྟེང་རྟག་གཏོར་ 
བཤམ༔ རྒྱུན... ལིངྒ་གཞུག་སྟེ་རྒྱུན་གཏོར་རམ་ གཏོར་དུས་བཞི '* .དམར་གཏོར་བཞིན་བྱའོ་ ནམ་ཕྱེད་གཏང་༔ ཚེས '„ ..མཚམས་དམ་པས་བུད་མེད་དང་ཉེ་མི་ 


ེའ་ ཛཧ བོ 
ལི 
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ལ་སྤེལ་ཡང་རུང་༔ གཞན་ལ་མི་.....རང་ནུས་འཆོར་ སྤེལ་དམ་ཚིག་རྒྱའོ༔ ཡང་ཁོལ་རྣམས་ནི་རྣོ་ལ་མུར༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ' ཏ....གསང་ཐིག་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ནིཿ དར་ནག་དག་ལ་གསེར་ཞུན་མས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ ལྟེ་དབུས་དྱུཾ་ཆེན་མཐིང་ནག་བྲི༔ གནད་....སྙིང་ལ་ 
དྲད་སཱ་ར་ཡ་རྡད་ ལ་འབེབས་....རུནི་སཱ་ར་ཡ་རད་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ རྩིབས་....རི་ཡང་རྭ་ཏྲཞེས་ དྲུག་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་འགོད༔ མུ་....ཨཾཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཞེས་ཁྱུད་བསྙེན་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕ་....གྲོ་བར་ཧོ་ ཁོང་ལོང་བུའི་ངོས་གཅིག་ལ༔ མཚལ་....གསང་དྲེགས་ གྱིས་རཾ་བྲིས་ཙཀྲ་བྲི༔ དར་ནག་གིས་དྲིལ་མགོན་པོ་བསྟིམ༔ རྟག་ཏུ་རང་ 
གི་མཆན་ཁུང་བཅང་༔ གཟའ་བདུད་མ་ནིང་མགོན་པོ་ནི༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བླ་རྡོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུའང་གསང་༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་འདི༔ 
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ཨཾ ༔རང་དམ་ཚིག་གཙང་ན་མ་གྲུབ་ཆགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རང་གཤེད་བྱེད༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་དུ༔ ནག་པོ་སྤྲལ་འགྱེད་ཁོལ་བ་ 
གཅེས༔ གཏོར་དུ་ཉུངས་ཀར་ཕུར་པ་གྲི༔ ལས་སྦྱོར་དུས་ན་མངགས་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཛི 
ཨཾ 




















༔ཊྱ།ཌྱཉ།ཿ ཤཱི་མཧྭ ་ཀཱ་ལ་ ན་མོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག 'ཉིད་ཀྱིས༔ སྲུང་མ་ ཡེ་ཤེས་མགོན ་པོ་འདི༔ ཕྱི་ 


ནང་གསང་བའི་ སྒྲབ་: ་ཐབས་འདིའི༔ ད་ལ་ ལ་བརྟན་ན ནས་བཤད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དང པ པོ་སྒྲུབ་ ཁང་བྱང་ཤར་ བཿ ཅན རྒྱ་ཤུག་ པ བུརྱ་ཙཿ 













དུ་ལས་ ད་ལམཆོད་རྫས་སྐ་དག 
༔ དྲི་ཞིམ་ ཆུ་ཡིས་ ས་ཆག་ ཆག་ 
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དང་༔ འཁོར་ལོ་ཏེ ཏིང་འཛིན་ རྣམ་པ པ་བ 
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ད༔ཱགདབ༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིས༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འདྲི༔ སྒྲབ་ཁང་གནས་ལ་ཆགས་ པས 


འདོད་ན༔ སྒྲབ་ཁང་བྱང་ཤར་དུ༔ ཚིག་པ་ལ་སོགས་བྲུས་ནས་ནི༔ རྒྱ་ཤུག་དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣ་ཚོགས༔ ཆུ་ལ་སྦྱངས་ནས་གནས་ 
དེར་གཏོར༔ ཞལ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་སུ༔ ཧེ་རུ་མགོན་པོའི་དཔལ་བཤོས་ནི༔ གཞུང་མཐུན་ཅི་བཟང་བཤམ་པར་བྱ༔ ར་ཤ་ཁྲག་ 
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ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ བཤོས་བུའི་རྩེ་ལ་ལིངྒ་རེ༔ དར་ནག་དག་གིས་གུར་ཡང་ཕུབ༔ གཏོར་མའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་ཡིན༔ གཞན་ 
ཡང་འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁར་བ་ལྔ༔ དཀར་སེར་མཐེང་ག་ལྗང་གུ་སོགས༔ དར་སྣ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་བདུད་རྩི་དང་༔ 
ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ བེང་ ཆེན་སྐེད་གཙུག་སྤྲལ་ནག་བརྒྱན༔ གི་གུག་ཁ་ཤཱཱ་རུ་མཚོན་ལྕགས་པར་གཡས༔ སྙིང་དང་ཞགས་པ་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ མདོར་ན་བསྟོད་པ་ཇི་བཞིན་བཞེངས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུ་དེ་ཡིས༔ དབུ་ལ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ མགུལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན 











ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གང་བཤམས་ཤིང་༔ ཁྲག་ཆེན་བླུགས་པའི་རཀྟ་བཤམ༔ ས་ནག་དག་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་ 
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༔འཁོར་ལོ་གཞུག༔ གསང་བ ་ཕྲིན་ལས་འཁོཿ ར་ལོ་གཞུག༔ ཞབས་འོག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཅན༔ ལྟེ 

ངྱུ་དང་གཡས་སུ་རོ༔ གཡོན་དུ་ཏྲི་རྣམས་འགོད་པར་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་ནང་མར་རྩ་བའི་སྔགས༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྔགས༔ 
མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་༔ དྲེ་ཕྱིར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ ག་རྒོད་རྒོད་སྒྲོ་མི་བསད་མདེའུ༔ འཁོར་ལོ་དར་ནག་ཁ་གང་དྲིལ༔ མདའ་ལ་བཏགས་ལ་གཏོར་ 
མར་ཟུག༔ མགོན་པོའི་སྐུ་དང་དབུས་སུ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་ག ་མ་གཡས་སུ་སྨན༔ གཡོན་དུ་རཀྟ་བཤམ་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནས་གཞལ་བ་བྱས་པའི་སྟེང་ „ ཏྲེ་དང་རཾ་ 
དྲ ཧྱཾ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཚར་ནས་བསྐྱེད་པར་བསྟིམ༔ བརྟན་པར་བྱས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ལ་མགོན་པོ་གཡག་ཆགས་འབྱུང་༔ ཡང་ན་ཐུགས་རླ བ་སྐབས་བཞིན་དུ༔ 
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༔ལག་ཁང་སོགས་གནས་འདི་ཡི༔ སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་༔ དྭེ་ལྟ་བུ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ མདོས་དང་གཡག་ནག་ལུག་ནག་གི༔ གསོབ་ 


དངང་བྱ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཟུག༔ ཉ་དང་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་ཁ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མས་མཆོད༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་༔ བརྟེན་གནས་དེ་ 
ངཿ ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཨུ་ཙ་ལ་ནས་འབོད༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་ཚེ་སྒྲབ་ཁང་གི༔ བརྟེན་གནས་དེ་ལ་གཤེགས་པར་བྱ༔ དར་ནག་གཞི་མ་རས་ཆེན་ ལྭཿ 


འཕྱར་དར་ཐང་སྐུ་ཡོད་ན་ཡང་༔ དེ་ཡི་ཐད་དུ་བཞུགས་པར་བྱ༔ གཏང་རག་བཤགས་པ་མཆོད་པ་རྣམས༔ དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བྱས་པ་ན༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ 


3 བཤད༔ འདི་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན་པར་བཤད༔ འོནྲྱ་ཀང་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྟེན་དང་བླ་རྡོ་ཚིག་དྲིལ་ཡིན༔ དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྡོར་གླིང་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ 


རའ 
ཡཿ 




















ཨཾཿ ;ཏ2%།923པ།§ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ ཏཱ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ ནང་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྙིང་འདྲ་འདི༔ 
འདེ་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་པ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ སེང་ལྗེང་བཤེར་ཤིང་ནག་པོ་ལ༔ ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་གཉིས་ 
པ་སྟེ༔ ཁྱང་གཤོག་དབལ་དང་བཅས་པ་བྱ༔ དེ་ཡི་མདུད་ནི་གོང་མ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་སྔགས༔ རྒྱ་མདུད་འོག་ 
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ཤཱ ཨཾ རྣས་མ་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ གཏདྱ་རྒ༔ དམྱ་རྒྱའོ༔ པཿ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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ཟུས་པིིགགཾགཾསས་ས་་་ཡ 


ཨཾ  ་ནི་ནག་པའི་གསང་སབ་བཞུ་ས་ ཏད 








































ཨཾ༔ ཌཱཨ།ཌཝཝ༔ཿ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ ཏཱ བདུད་མགོན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡི༔ གསང་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སེམས་འདུ་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: འད་ ་རྫས་དང་བྱ་ཐབས་ནི༔ 


སྙེན་པའི་སྔགས༔ མཐེང་ཤོག་དག་ལ་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་སྔགས་སོ༔ གཡས་སུ་སྨན་མཆོག་ཨ་མཾ་ཏ༔ གཡོན་དུ་གསེར་ཐིག་ས་བྱུགས་ལ༔ མེ་ཡིས་མ་ཚིག་བསྟུན་མ་ཕོག༔ གཡུ་ 


སྙང་མིག་མེད་མེས་མ་རེག༔ དེ་གཉིས་གཡོན་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ཕྱི་ཐུགས་ཀྱེའཁོར་ལོབྲི༔ དེ་ཕྱིར་གསུང་དང་སྐུ་ཡི་བྲི༔ དེ་ 

















ཕྱིར་དར་ནག་ཁ་གང་འདྲིལ༔ དེ་ལ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཨུ་ཙ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བརྟན་པར་བྱ༔ 
དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྙེན་སྒྲབ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ༔ ཡང་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ༔ དེ་ལ་མགོན་པོ་ངེས་པར་ཆགས༔ 
སུ་ཡིས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་༔ དེ་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ འབྲལ་མེད་སྲུང་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ དེ་ལ་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལ༔ སྨན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
ནིཿ མགོན་པོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འཆང་༔ དྲག་བོ་བརག་པ་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ༔ གཏོར་ཟོར་གཡབ་མོ་བྱས་པ་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་བྱེད༔ འཁྲ་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་འཁྲུ་ནྷ་བ་རྡོ་དེ༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གདབ་པ་ཡིན༔ འཆུན་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ གསང་བའི་ 
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ཧཿ 
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< 
ཨཾ ༔སྒྲུབ་པ་ཁྱད་འཕགས ་'འདི༔ རྒྱུད་དོན་ཐུགས་མཛོད་གསལ་བར་མཛོད༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས་པ་འདི༔ ལྔ་ལྔན་རྗོ་རྗེའི་མིང་དང་སྐོད༔ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ར༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ དགེའོ༔ དི ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ད སྤྲོད༔ ས་མ 


ཤྲ 
ཤྲི 
; 
རྤ 
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ར་ལ 


༔ཐོད་པའི་ནང་...ྡ་ཁྲལ་ཡ་དམ་གཏོང་མ་ཡང་བཤམམོ་ དུ་ 
འབྱོར་བཟང་དུ་བཤམས་ནས་ནི༔ དབུས་སུ་མདྤིའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ 


















མཚམས་བཅད་ནས༔ གཞི་བདག་གཏོར་མའང་བཏང་བྱས་ཏེ༔ ཐུན་བྲབ་ངག་ཏུ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི༔ ཐུགས་སྲོག་རྱུཾ་ལས་དྱུཾ་གཅིག་མཆེད༔ 
མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་པ༔ ཏི་ཟླ་པདྨ་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ འགྱིང་བག་དོར་སྟབས་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ བསྟོད་པ་ཁོ་ན་ཇི་བཞིན་ 
བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་པ་ཇི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ལས༔ ཛཿ ཧྤཾབཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་མཆོད་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ནི༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་ནས་བསྐོར༔ རང་གི་ཁ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོ་ཡི༔ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར༔ དེ་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ནང་ནས༔ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་བདག་ལ་འཁོར༔ མ་ཡེངས་དྲག་ 
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དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི༔ སྙིང་དུས་ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ང་ ལ་དེ་ཡི་ 
དོན་དུ་སྦས༔ དེ་ཡིས་བརརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་གཅིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ༔ སྤེལ་ན་འཇིག་རྟེན་མེ་ཡིས་འཚིག༔ 
ས་མ་ཡ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ (ུ 

















ཨཾཿ ༔ཤོ་ཏཱ།ཕ༡ཨ དཔལ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མགོན་པོ་ཞལ་མཐོང་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ 
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ཀ བདག་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་སོ༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ 
' དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས༔ གནས་མཆོག་ 
' འདི་རུ་བྱོན་ཅིག༔ རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་སྒྲོགས་ཤིག༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིག༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བརྗོད་ཚིག་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ༔ དེ་ནས་བསྙེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན༔ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ མི་མནན་མི་ཙབ་མནན་མི་བོར༔ གསལ་ན་དེ་ཡི་འཕྲོ་ལ་ 
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མཆོད་བསྟོད༔ འདོད་གསོལ་བསྒོམ་དང་༔ སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་རྗེས་རིམ་ནི༔ ཡིག་བརྒྱ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུན་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་དགོས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་གསལ་ཡུན་ 


° ཇིང་ལྭ གཞན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཙམ་རེ་བྱ༔ སྐུ་གསལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ན༔ ཐུན་ཚེ་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་སྦྲིད༔ དེ་དུས་སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩའམ༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་ལས་ 
' མ་འདའ་སྟེ༔ འདི་དུས་སྔགས་དུས་ལྷ་མི་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་ངང་ནས་སྔགས་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུས་སུ༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ སྐུ 


རྫོགས་གསལ་ལམ་སྣ་གཅིག་གསལ༔ མ་བརྗེད་དྲན་པས་སལ་ལེ་བཟུང་༔ དེ་ནས་ཐུན་ལ་སླེབ་པ་དང་༔ ཡང་ན་ལྷ་རྫོགས་གསལ་བ་གཅེས༔ དེ་ལ་རྩོལ་རབ་བཞག་ 
བདུན་ནམ༔ འབྲིང་གི་བཅུ་བཞི་མཐའ་ཉེར་གཅིག༔ འབྲེལ་པ་ཡིན་ཡང་བཞག་གྲངས་ནི༔ ཉེར་གཅིག་གཉིས་སམ་གསུམ་པའི་ནང་༔ ཞལ་མ་མཐོང་ན་དག་ཉིད་བསླུས༔ 
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དྷ ༔སེམས་ལ་ཕུར་ཅིག་སྙིང་རུས་ཅན༔ དགོངས་པ་ལྟོས་ཤིག་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཐོབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ ལོ ཙཱ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ 
ངས༔ དཔེ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་བསྔུས་པ་བྱེད་ན༔ གནས་དང་དལ་དང་རྟེན་རྫས་དང་༔ མཆོད་རྫས་ཚང་བར་ 
མཿ ནངས་ནུབ་མཆོད་པ་ཚར་རེེ་བྱ༔ ལྷ་དང་མགོན་པོ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ སྒོང་སྐྱེས་དང་རིམ་སྐྱེས་གང་ 
ས་སུ་བྱས་ལ་ཁྱད་མེད༔ ལྷ་གསལ་བ་ལ་ཐུན་མཚམས་གནས་སུ་བསྒོམ༔ མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བའམ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་འདྲ་ན་བཞག༔ མི་བསྒོམ་བཟླས་པར་བསྔད༔ 
ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ལྷ་མགོན་བསྒོམ༔ ཡང་འཕྲོ་ན་བཞག་གོ༔ ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ལྷ་བསྒོམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གྲ་ཛཱཆ2༔ 
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གཞིའི་རིམ་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་བཞིན་གསང་བའི་བདག་པོ་འམཿ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གང་འཐད་བསྒོམ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ 


‹ ཟག་རྫས་བྱུགས་ལ་མཚོན་གྱིས་བཅིང་༔ དེ་ཡང་ཨག་ཚེར་ཁུང་དུ་གཞུག༔ སྟེང་དུ་གཏོར་ཁྲིའི་སྟེང་དག་ཏུ༔ གཏོར་མ་མགོན་པོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གཏོར་བྲན་ 
དཱ བཤོས་བུ་མཐེབ་ཀྱ་བརྒྱད༔ བསྐོར་བ་གཉིས་ལ་མར་གྱིས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ནུབ་ཏུ་ཀླུ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཤར་ལྷོར་བཙན༔ 
དཱ ལོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ནུབ་བྱང་མ་མོ: ཏཱ བྱང་ཤར་བདུད་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གནས༔ རང་རང་རྟེན་རྫས་ཡོད་ནའང་བཞག༔ མེདྱ་ཀང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན༔ དྲེ་རྣམས་བཅའ་ 


མགོན་པོའི་མཆོད་བསྟོད་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཏིང་འཛིན་འགུགས༔ སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བཅུ་བཞི་འམ༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས༔ དེ་ཡི་བསྙེན་ 
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ོ ཉུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཏིང་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ལ་ཆས༔ དྲག་བོ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བཀུག༔ བདུན་གྱི་དོང་དུ་བསྐྱུར་བ་བསམ༔ སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་བཟླས་པར་ 
° 3 ཨཾ་ཧཾ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་རྨུགས་ཐིབས་སོད༔ བསྐུལ་དང་དམོད་པ་འགུགས་འདྲེན་བྱ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ 
་ཱ དམག་ཆས་གཡུལ་འགྱེད་རྒྱ་འཛུགས་དང་༔ སེམས་ཅན་བཙོན་བཟུང་དྲག་བཟུང་དང་༔ སྒྱོགས་འཕེན་མཚོན་མདུང་ལ་སོགས་དང་༔ སེམས་ཅན་བསད་དང་སྙིང་སྟེར་ 
དང་ ངི བཤས་བྱེད་ཁྱི་འགྱེད་མེ་ཡིས་བསྲེག ཧཱ ཆུ་བཤེད་བྲག་གཤག་དང་ ཌྷ ཁྱད་པར་དགྲ་བོ་བསད་པ་རྨིས ངི དེ་ལྟར་རྟགས་ནི་བསྟན་པ་དང་༔ དྲག་པོ་མཚོན་གྱིས་ 
¬ ལྒིདར་གདབ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་ལ་བསད༔ ངེས་པར་འགྲབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལིང་རོ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དག་ཏུ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མེས་བསྲེག༔ མེ་ནང་ 
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ཐོག་སེར་ཆུ་མིག་གཉན་སར་གཏད༔ སྔགས་ལ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཅེས་གདགས༔ དེ་བཞིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་གང་འདོད༔ གནས་དེར་ལས་སྦྱོར་བྱས་ 
པས་འགྲུབ༔ བྲན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་སྤྱད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾ༔ ༔དྲོའི་དུས་སུཿ གཙུག་ལག་ཁང་ངམ༔ གནས་གཉན་པོར་ཞུགས་ཏེ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ༔ མུ་ཏྲུ་བྱ་བ་བྲིས་ཏེ་གཞུག༔ མཆོད་རྟེན་རྨང་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་མིང་དང་༔ གཟུགས་དང་༔ བླ་ 
དྭགས་བྲིས་ལ་གཞུག བཱ སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཤམ ཌཱ དེ་ནས་ལྷ་བཤོས་མགོ་དམར་བ་གསུམ་བྱས་ལ ཧཱ མེ་དམར་གྱི་ཚུལ་ 
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བྱ 


༅4]1 <། 


རམ 


-ཤ༡༽1 


མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་༔ 


༔ ས་རུ་ནག་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ བལ་མོ་ལྕེ་བྲ་མའི་སྔགས་བྲིས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཨ༔ ཨཱ་མ་ཡ༔ ཐིབས་ཐིབས་ལིངས་ཤར་ཡ་དེ་སོད༔ ཙིཏྟ་ཙ་བྷ་ཐིབས་ 
༔ དེ་ས་རུའི་ནང་དུ་མཚལ་གྱིས་བྲི་བའོ༔ དོང་གྲ་གསུམ་དུ་མིང་བྱང་དང་༔ བླ་དང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བཅུག༔ དེ་ནས་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
་ ཅན་རྣམས་ལ་འབོད་གྲོགས་བྱའོ༔ ཁ་ཡ་རུས་བཅད་དོ༔། ལྷ་འདྲེ་ལ་དམོད་གཟུགས བེ དྲག་ལ་ཡོ་བ་དོར ཧཾ སྲུང་མ་ལ་སྨེ་སྔགས་འདོན ཧྱ དེ་ནས་དྲག་དྲེ་རབ་རྟེན་ 


གྱི་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ: ༔ ཁཾ་ཁཾ་འབྲམ་འབྲམ༔ ཤ་ཏ་ཧེ་ཤག་པྷྱོ༔ དེ་ནས་ཙནྡན་སོལ་བ་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ༔ རང་གི་གདོང་པར་བསྐུའོ༔ གོས་ནག་ 
པ་ངོ་རང་ གོས་ གྱོན དྷ དེ་ལ་སྐོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་དད་དུ་བྱེད་ཅིང་སྔག ས་འདི་བ ཟླས་ སེ ཧེ ཤ་ཤོཿ ག་ཧེར་ནི་ཤོཿ ག་ཧཾ ར་ནི་ཤོག བི ཧེ རྭ་ཐུ་རིལ་ 
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པེ ༔ཤོག༔ དེ་ཤོག་དེ་ཤོག༔ ནྲཾ་ཤོག་ནྲཾ་ཤོག༔ འདིར་ཐྲུཾ་འདིར་ཐྲི་ཙིཏྷ་རྦད༔ ཅེས ་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་སྤ་རུའི་གཟུགས་ལ་གདབ་བོ༔ ཏྲག་རཀྲ་ 
བྷ་རི༔ ལྷ་མོ་རྦད་དོ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀོ་ཤ་ཏ་ན་ཏ་ཕཊ་སཱ་དྷོ་ཡ་ཁུག༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་རྦད་དོ༔ གཡོན་དུ་ཐུན་ཐོགས་པ༔ གཡས་སུ་གསེག་ཤང་ཐོགས་པ༔ སྤ་ 
རུའི་འོག་ན་དོང་གི་གཟུགས་དང་མིང་རུས་ཡོད་པ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་སྔགས་གདབ༔ ལན་དགུར་བསྐོར༔ ཐེངས་གསུམ་གསུམ་ལ་བལ་མོའི་ཕུ་རུང་གདབ་ 
བོ༔ཿ མཇུག་ཏུ་རྦད་ཁར་རྩེས་གདབ་བོ༔ ན་ཀ་ཏ་ཡ་ཀ་ཏ་ཡ༔ པ་ཙ་པ་ཅཙ་སཾ་ཙེ་སཾ་ཙྭ༔ དྲུང་མེད་ཙད་རྦད༔ ཅེས་གསེག་ཤང་ལན་དགུ་རུ་བརྡེག༔ དེ་ནས་ལོག་སྲེད་ 
ཅན་དེ་གནས་པ་ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དེའི་དོན་དུ་ཡང་གོང་འདོན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ ཆོས རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་དགྲ་རྣམས་ 
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རྒྱལ་མ་གྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བལ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མའི་སྔགས་ལ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་དོང་སོལ་བས་དག་གོ: ༔ དབགྲ་བོའི་མིང་རུས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ༔ 
མིའི་ལག་གཡས་པའི་ནང་དུ་ཕུར་རོ༔ དོང་གྲྭ་གསུམ་ལ་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་དོ༔ བདག་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ༔ ཨ་གུ་ཤ་གཅིག་དྲུང་དུ་ 
ཞག་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཤ་ལ་ཀྱི་ཁྱིམ༔ བྲང་ཐལ་ཤམ་ཡང་འགུགས་རི་ཡང་༔ སྙིང་རི་ཡངས་པ༔ ཞེས་སྔགས་འདི་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་བཟླས་ 
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སོཿ ཞག་གསུམ་གྱི་ནངས་པར་ཕྱུང་ལ༔ ཨ་གུ་ཤས་ཀྱང་བརྡུང་ངོ་༔ སྔགས་ནི་གོང་མས་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བརྡུང་ལ་ཟུག༔ མི་བསད་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ 






༢ 


གཏོར་མར་བཙལ༔ གཟུགས་ཀྱི་རས་དུམ་བུ་གཅིག་སྔགས་མཁན་གྱི་ལྟོ་བར་གཏང་༔ གཏོར་མ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་ལོ༔ འགོར་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འོང་༔ 
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དགེ་སློང་ཡིད་མ་ཆེས་པས༔ ལྕེ་སྤྲའི་ཞལ་ནས་ངས་མི་དམིགས་པའི་རྟེན་དགུག་ཅིང་༔ ཤ་བ་བཀུག་ནས་བསད་པས༔ ཤ་ཁྲག་གི་ངེས་ཚིག་གོ༔ རང་ཤ་ལ་ཚིག་ 
གཞུག་མེད་པ་ལ༔ མགོན་པོ་བཏགས་ནས་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ངེས་ཚིག་ལ༔ ཨཱ་ཨཱ་ལས་སྤ་རུའི་སྤ་རུའི་ཁ་བསྐོར་བས་མི་འཚོར་བྱེད་པའི་ངེས་ཚིག༔ ངེས་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་མ་ཤེས་ན་སྤ་རུའི་གཞུང་དུ་མི་བཏུབ་བོ༔ ཨཿ སྲིའུ་གསོ་ན་འདི་སྐད་བྱའོ༔ འཁོར་འདི་བསྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ནད་པ་ཡོད་ནས་བསླང་ 


ཡི་དམ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟིང་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོགས 







བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིའུ་གསོ་ན་དེ་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཨཿ 






དུ་གསོལ༔ སྲིའུ་ཚང་ནས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་སྤེལ་གྱིས་བུ་འཚོས་ཤིག༔ དོ་ནུབ་ཁྱུང་གིས་སྒོང་དྲིལ་ཞིག༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འདྲིལ༔ བཅོལ་ 
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ཱ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཆེན་སྤ་རུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ 
སྨ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་འདིར༔ མཚམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏིངྫ་ལྷན་ཧོཿ སྟེ 
༧ ཏྤི་ལྷན་ཧོཿ མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ཧི མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོན་ 
ˆ པོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོན་པོ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤྲཱི 
ཅཱ མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཙུན་མོ་ཡྲཀ་བེ་ཏ་ལི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་ཀངྐ་རི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་བརྙན་དྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
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ཧཾཿ ༔ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་སྤ་ 
ྒྐ རུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྨན་མཆོད་དབུལ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཁའ་གྲོ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ༔ ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
° འགྱེད་པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧྲ ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ༔ མཐེང་ནག་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར༔ གྲི་གུག་ 
འབར་བ་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིས༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་ཅིང་དོན་སྙིང་འབྱིན༔ ཐོད་ཁྲག་མང་པོ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོར་ 
འཐུང་༔ ཤངས་ནས་རླུང་གཡོ་འཇིག་རྟེན་རླུང་ནག་འཚུབ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་བཟློག་པས་སྟོང་གསུམ་བསྲེགས༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་འཇིག་རྟེན་ནད་ཀྱིས་འགེངས༔ 
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སྐུལ་དར་ནག་གསོལ་བས་སྟོང་གསུམ་དུ༔ མུན་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་ 
་བྱ་ར་བྱེད༔ སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་མིང་པོའི་ལས་རྣམས་བྱེད༔ ཤནྟཾ་རོ་ཟན་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་མགོན་པོའི་ལྕམ་གཅིག་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པ་ལྟར་དུ་གཏིབས༔ དྲབ་ལ་ཁྲག་གི་རལ་པ་གསོལ༔ རལ་པ་སྤྲགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ 
¦ ཁྲག་གི་བུད་མེད་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ནད་དང་ན་བུན་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས༔ སྤྲལ་པའི་བུ་མོས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འགེངས༔ ཁྲག་གི་ཞག་འཛག་རྒྱ་མཚོར་ 
ལཾ འཁྱེལ༔ གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བལ་ཐོགས༔ གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ དྲྭ་བ་དགུ་ཡི་ལྟོ་ལེན་ཅན༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་ 
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རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཏཱག་རཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ ཏཱག་རཀྲ་ཁ་ཐུན་བྷྱོ་ཁཱ་ཧི༔ ཏཱག་རཀཱ་ 
རྦད་བྷོ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙྟྟ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་གོ་ རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་བས ཏ་ཁཱཱ་ཧི༔ མདཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ ཨཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མི་ 
དམིགས་བསྒོམ༔ ཡོ་ལས་རླུང་༔ རཾ་ལས་མེ༔ ཨ་ལས་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རླུང་ལ་འཕྲོས༔ གཡོས་པས་མེ་ 
འབར་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འོད་འཕྲོས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ... དྲཆེན་དྲིཆུ་ཁྲག་སྦྱོར༔ ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅུས་ལ་དབྲལ༔ ཨ་རརླི་....མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་ ཧོ༔ ཛཿ ཧྱོཾ་བོ་ཧོཿ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤྲཱི་མཧཱ་....མགོན་པོ་ལ་དབུལ་ ཀཱ་ལ་ཁཱ་ 
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བོ་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམར་གྱིས་....ལྷ་བཤོས་ལ་ཁྲགཐུག་ བྱུགས་པའི་བཤོས་གཙང་འདི༔ དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
མས་ལ༔ དྲག་བོ་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབྲལ༔ སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མཆོད་པ་འདི༔ མགོན་པོ་མཁའ་གྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དགྲག་བོ་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཆོད་ 
་འབུལ༔ མཆོད་པ་མྱྱི་ དྷ སྔོན་སྤ་རུ་འདི་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་བལ་མོ་ལྕེ་སྤྲ་བས༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ༔ ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཟླ་བ་རེ་དུས་ 
རྒྱད་དུ་རྒྱའོ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཟླ་སྦྱོར༔ ལྒིང་ལ་གསོད་པའི་དུས་སྲ༔ གཟའ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་གདོང་ཐུག་ན་སྔགས་པ་རང་ལ་གཟེར་མཆི༔ རང་གཟའ་བདུད་རྒྱ་ 
གས་ནས་ཁ་བལྟས་ལ༔ དྲག་ལ་ལས་འཆོལ་ལོ༔ ལྡོག་པ་ནི་གདོང་ཐུག་ན་ལྡོག་གོ༔ བཤོས་ཐབས་ནི༔ ཁ་གཟའ་....དགྲ་བསད་ལ་དགོས་ ཡོད་ངོས་སུ་སྤ་རུ་བསྐོར་ ; 
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༔བར་..བ་སྡོམ་བྱ་བག་ཕྱེ་གསུམ་འདྲ་ དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་....དམ་རྫས་གསུམ་ཀ་ཡོད་བཞག༔ ཁོ་ག་ནས་ཡོང་ངོས་སུ༔ རྨ་བྱ་ཕྲུ་གུ་ལྟག་ཁ་....ཕདོན་ཁ་ 
_ བསྟན་པས་འགྱུས་པའི་གདོང་ལ་ཞུས་ལ་ཡོང་༔ དེ་ཀ་ལ་ཡི་ཀ་འཛིན་གཏོར་ནང་གི་གཉིད་སད་པའི་ལས་བྱ་གཟའ་དང་ལིངྒ་ བསྟན་ཡང་གསལ་ལོ༔ གདོང་རྐང་ལ་ལྔ་ལྔ་བཏགས་ནས་བཞག་ཀྱང་གསལ་ལོ༔ 
གར... གཟའ་གང་ནས་ རྒྱ་དངོས་སུ་བཞག་པས་རྒྱལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གོང་བཞིན་ལས་ལ་སྦྱོར༔ དོང་སོ་ མའི་ནང་....གཟའ་རྒྱུ་ བག་....དྭངས་བཞག་པས་འགྱུ་བ་དང་ཕྱེ་མར་འགས་ ཕྱེ་བརྫངས་ཀྱང་གསལ་.....དེ་ ཙ་ན་གཟའ་ 
དང་རང་ལོག་ལ་གསོད་ ལོ༔ ཌྷ རང་ལ་ བཟློག་ པའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ༔ རང་ཀག་.....རང་ཀག་བབས་དུས་ སུ་རོ་མི་འཛན་ འ། ་བབས་ན་ལྡོག༔ རང་ཕྱོགས་ནག་ན་ཁ་དང་རྨེ་བ་དམར་ 
' ནག་ལ་བབས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ ཕྱོགས་སྣག་གོ་ན་....ཕྱོགས་ངན་དུ་མི་འགྲོ་ཟས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལོག་ནོན་བྱ་སྟེ་ལོག་བྱ་ཁ་མནན་ནོ་ བཟློག༔ རཱང་ ན་....རང་མཚམས་གྲུབ་ན་རབ་མ་གྲུབ་ན་བཤགས་པ་བྱ་ལྷ་སྲུང་ལ་ཡིད་གཞུངས་ 
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ཅིང ༦9 ཅེ ༦ ལར 








པ་བ་ལི་ ་བཤམ་ ལོག་ནོན་ བྱས་ ན་.... „རང་མཚམས་བཅད་ནས ་སྒྲིང་ དང་ཡ་རུ་བཅས་ནས་རྒྱན་སྔགས་ བྲིས་ ནས་བཟློག་ནས ་ོང་ ལོག་ནོན་ དམ ་ཚིག་གི་གཅིག་གོ་བྱོལ་ སོང་སྟག་མདོས་ བསྒྲབས་ལ ་གཏང་རང་མཚམས་བཅད་ལ་དད་ མནན་ནོ༔ ས་ 
མཚམས་བཅད་ལ་འཁྲུལ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ལྷ་སྲུང་ལ་བསྐང་ བཤགས་དྲག་པོ་བྱ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད་དོ༔ དང་ སྣལ ་བྱས་ ན་ བཟློག༔ དམ ཚིག... „ལོག་ནོན་བྱོལ་ལོ་གཏང་ངོ་༔ བསྟན་ པའོ༔ ° ལོག་ 
ནོན་བྱ་ཁ་མནན་ནོ༔ དགེའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
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༔ ༔སྔགས་ཀྱི་དག་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 


























ཨཾཿ ༔ཏ^རོོཿ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ' ཏཱ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཆ་ལག་རྣམས་ལ༔ ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དག་བྱང་བསྟན༔ འདིའི་སྔགས་ལ་སྤྱིར་མང་སྟེ་དག་བྱང་མི་དགོས་སོ༔ གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱང་ལ༔ 
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| ཕྱི ༦958 ཆེ 


ཨཾ༔ ༔གཉིས༔ ར་བཏགས་ལྔ༔ ཞབས་ཀྱུ་ལྔ༔ འ་འདོགས་གསུམ༔ ཧ་འདོགས་གཉིས་སུ་ཚང་ན་དག༔ 
སྐུའི་སྒྲབ་པའི་རྦད་སྔགས་ལ༔ ཚེག་བར་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡོད༔ ན་རོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ༔ གི་གུ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ 
འགྲེང་བུ་དགུ༔ ར་བཏགས་བཅུ་དགུ༔ ཞབས་ཀྱུ་བཅོ་ལྔ༔ འ་འདོགས་གཅིག༔ ཡ་བཏགས་གསུམ༔ ཧ་འདོགས་བཞི་རྣམས་ 


ཤཱ 
ཏི 
༩ 
ཌཾ 








ཙི 989925༦9889-༄ཉི 








ཚང་ན་དག༔ སྐུའི་སྒྲབ་པའི་བསད་སྔགས་ལ༔ ཡི་གེ་ཚེག་བརྒ་ག་བཞི་ལ༔ དྲག་བོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བགགང་༔ དེ་ལ་ན་རོ་བཅུ་གཅིག༔ ཀླད་ཀོར་ལྔ༔ གི་གུ་གཅུ་ 
དྲུག༔ འགྲེང་བུ་གསུམ༔ ར་བཏགས་བཅོ་ལྔ༔ འ་འདོགས་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་ལྔ༔ ཡ་བཏགས་གཉིས་ཚང་ན་དག་གོ༔ སྐུའི་སྒྲབ་པའི་ཐུན་སྔགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད༔ ན་རོ་བཅུ་བཞིི་ཀུད་ཀོར་གཉིས༔ གི་གུ་བཅུ་བཞི༔ འགྲེང་བུ་གཉིས༔ ར་བཏགས་བཅུ་གཉིས༔ ཞབས་ཀྱུ་དགུ༔ འ་འདོགས་གཉིས༔ ཡ་ 
བཏགས་གཉིས་རྣམས་ཚང་ན་དག༔ སྐུ་སྒྲབ་མནན་སྔགས་ཚེག་བར་སོ་གཅིག་ཡོད༔ ན་རོ་གཉིས༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ༔ གི་གུ་ལྔ༔ ར་བཏགས་གཉིས༔ ཞབས་ཀྱུ་ 

བ་བསྲེག་པའི་སྔགས་ལ༔ ཚེག་བར་སོ་གཅིག་ཡོད༔ ན་རོ་གཅིག༔ ཀླད་ཀོར་གསུམཿ༔ གི་གུ་གསུམ༔ ར་ 





བཞི༔ འ་འདོགས་གཉིས་ཚང་ན་དག་གོ༔ སྐུ་བྲ 
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བཏགས་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ འ་འདོགས་གཉིས་ཚང་ན་དག་གོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྦད་སྔགས་ལ༔ ཚེག་བར་རེ་བཞི་ཡོད༔ ན་རོ་བཅུ༔ ཀླད་ཀོར་གཉིས༔ གི་ 
གུ་བཅུ་གཅིག༔ཿ འགྲེང་བུ་གསུམཿ ར་བཏགས་བརྒྱད༔ ཞབས་ཀྱ་དགུ༔ འ་འ གས་གཅིག༔ ཧ་འདོགས་བཞི༔ ཡ་བཏགས་གསུམ་ཚང་ན་དག་གོ༔ རྦད་ 
བསད་གཉིས་ཀ་དྲིལ་བའོ༔ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་སྔགས་ལ༔ ཚེག་བར་སོ་གཉིས་ཡོད༔ ཡོན་ཏན་སྔགས་ལ་ཚེག་བར་སོ་དགུ་ཡོད༔ ན་རོ་གཉིས༔ ཀླད་ཀོར་ལྔ༔ གི་གུ་ 
¦ བདུན༔ འགྲེང་བུ་གཉིས༔ ར་བཏགས་བཞི༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ འ་འདོགས་གསུམ༔ ཧའདོགས་བཞི་ཚང་ན་དག་གོཿ ཡོན་ཏན་སྔགས་ལ་ཚེག་བར་སོ་དགུ་ 
' ཡོད༔ ར་བཏགས་གཉིས༔ ཞབས་ཀྱུ་དགུ༔ འ་འདོགས་གསུམ༔ ཡ་བཏགས་གསུམ་ཚང་ན་དག་གོ༔ ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་འབུལ་སྔགས་ལ༔ ཚེག་བར་ཉི་ཤུ་རྩ 







ཇུ 99¢:259892ཨྱ÷ 
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± གཅིག་ཚང་ན་དག་གོ༔ ཕྲིན་ལས་རྦད་སྔགས་དོན་གསུམ་མ་ལ༔ ན་རོ་བཅོ་ལྔ༔ གི་གུ་དྲུག༔ འགྲེང་བུ་གསུམ༔ ར་བཏགས་བཅུ་བཞི༔ ཞབས་ཀྱུ་བཅུ་གསུམ༔ 
ཡ་བཏགས་གཅིག་ཚང་ན་དག་གོ༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་སྒྲུབ་སྔགས་ལ༔ ཚེག་བར་བཅོ་ལྔ་ཡོད༔ ན་རོ་གཅིག༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ༔ གི་གུ་གསུམ༔ ར་བཏགས་ 
 གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ འ་འདོགས་གཉིས༔ ཧ་འདོགས་གཉིས་ཚང་ན་དག་གོ༔ དེའི་རྦད་སྔགས་ལ་ཚེག་བར་སོ་གཅིག་ཡོད༔ ན་རོ་ལྔ༔ ཀླད་ཀོར་གཅིག༔ 
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༨ གི་གུ་བརྒྱད༔ ར་བཏགས་དྲུག༔ ཞབས་ཀྱུ་བདུན༔ ཡ་བཏགས་གསུམཿ འ་འདོགས་གཅིག༔ ཧ་འདོགས་གསུམ་ཚང་ན་དག་གོ༔ བདུད་མགོན་སྒྲུབ་སྔགས་ལ༔ 
ཧཱུ ཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ ན་རོ་གཅིག༔ ཀླད་ཀོར་གཉིས༔ གི་གུ་གཉིས༔ ར་བ ཏགས་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གཅིག༔ འ་འདོགས་གཅིག་ཚང་ན་དག་གོ༔ དེའི་རྦད་ 
' སྔགས་ལ་ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ན་རོ་གཉིས༔ གི་གུ་བརྒྱད༔ ར་བ ཏགས་གཉིས༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ ཡ་བཏགས་གཅིག༔ འ་འདོགས་གཅིག་ཚང་ན་དག་ 
2 གོ༔ གཟའ་བདུད་མ་ནིང་ལ༔ ཚེག་བར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༔ ན་རོ་གཅིག༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ༔ གི་གུ་གསུམ༔ ར་བཏགས་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གསུམ༔ འ་ 
' འདོགས་གཉིས༔ ཧ་འདོགས་གསུམ་ཚང་ན་དག་གོ༔ དེའི་རྦད་སྔགས་ལ༔ ཚེག་བར་སུམ་ཅུ་ཡོད༔ ན་རོ་ལྗ༔ ཀླད་ཀོར་གཅིག༔ གི་གུ་བརྒྱད༔ ར་བཏགས་ 
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རྡོར་གླིང་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ 


དྷ རྩལས་མཐའ་མནན་བསྲིགས་འཕངས་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ 





༔དྲག་པོའི་སྒྲུབ་ཁང་ནི༔ འཕུང་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ས་ནག་ལ༔ རྐང་གང་མཐོ་གང་མཁྱིད་གང་ལ༔ ཆེ་ཆུང་བློ་ ་ 


དང་བསྟུན་པར་བྱ༔ རྒྱ་རུ་གང་འདུག་ཕྱེ་ཐབས་འབྲུ༔ ཁ་ལ་མཚོན་ཆས་བསྐོར་བའི་སྟེང་༔ སྐྱེར་པ་སེ་བ་དུག་རིགས་ཤིང་༔ ཚེར་ 
མ་དག་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གྲྭ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བརྩིག་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཐ་མར་བསྲེག་པའི་རྫས༔ དུག་སྣའི་རིགས་གྱུར་བཙན་དུག་དང་༔ 
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་ བོང་དུག་སྤྱང་དུག་ར་དུག་དང་༔ ཁྱི་དུག་ཐང་ཕྲོམ་ཉུངས་དཀར་ནག༔ བྲ་བོ་སྲན་མ་ཏིལ་ནག་དང་༔ དམེ་ཁྲག་གྲི་གུག་ར་ནག་དང་༔ ལུག་ནག་རྟ་ནག་ཁྲག་རྣམས་ 
"དང་༔ སྒྲུབ་པ་དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ལྒིང་དག་ལས་བྱས་པ་དེའི༔ གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ལིངྒང་ཡང་༔ སོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་གྲུབ་ཀྱང་ 
རུང་༔ རཱུ་པ་བཅིངས་པའི་མཚོན་སྐུད་དང་༔ གུ་གུལ་མཛེས་པོའི་ལྷམ་འབོབ་དང་༔ ཕུགས་པའི་དྲིད་མའི་དོར་གསུམ་དང་༔ རྟ་བོན་ལ་སོགས་ལྟ་དབྱེའི་རྫས༔ 
འཛོམས་པར་བསག་ཅིང་གཏོར་མ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ བསང་ཆུས་མཆོད་རྫས་གཏོར་ཞིང་བསང་༔ སྭ་བྷཱ 

༢ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཏུ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བསང་བར་བྱ༔ ལིངྒ་བསང་བར་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
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ཤྭ 
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ཨོཾ་ བླ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ༔ སྭ 
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ཧྷབྱཿ ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་ནག་ལ༔ ཞིང་གི་པགས་པའི་གདན་བཏིང་བ༔ བདུད་ཀྱི་ཡ་མགལ་ལ་སྒའི་སྔ་རུ་བྱས་པ༔ མ་མགལ་ལ་ཕྱི་རུ་བྱས་པ༔ དེའི་སྟེང་ན་དྲང་སྲོང་ཁམ་ནག་ཕྱག་བཞི་ 
པ༔ གཡས་དང་པོ་བགྲང་ཕྲེང་༔ གཡོན་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ༔ ཤ་སྐེམ་པ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སེར་ནག་པ༔ བྲང་རུས་ལ་ཐེམ་སྐས་ཅན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ མེ་ནི་ཡུགས་སའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ལ་མེ་སྤར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
ཐངས་པའོ༔ ཧཱུཾ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་བསྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ༔ དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ 
མགཱ་ཀཱ་རུ་ནི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ༔ ཧཱུཾཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་མེ་ལྷ་འཁོར་ 
།བཅས་ལྭ་ དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྲེག་པར་མཛོད༔ ཞེས་མེ་ལོང་ལ་མེའི་མདངས་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་ 
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བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ 
དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་རྡཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ཌྷ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུཧྱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱཧི ཌཱ དེ་ནས་ལྒིང་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི༔ རང་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་མང་པོ་བཀྱེ་སྟེ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནས༔ 
„ །སྒྲབ་བྱ་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ཡང་དགྲ་བོ་གང་དང་གང་ན་གནས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྐེ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐག་པ་བཏགས༔ སྒྲ་ནས་བཟུང་ནས་འདྲུད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ལ་འགུགས་པར་ 
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§ཱཧོ༔ ཞེས་པས་ལིངྒ་བསྒྲབ་བྱའི་དགྲ་བོ་དེ་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་སོ༔ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ༔ དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་ 
_ དང་དབྱེ་བ་ནི༔ གུ་གུལ༔ ལྷམ་འབོབ༔ ཡུག་དོར༔ རྟ་བོན༔ སྤྱང་བྲུན༔ ཁྱི་ནག་གི་བྲུན༔ མཛེ་པོའི་བྲུན་རྣམས་བསྲེགས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་དུ་བ་མི་ཤོར་བའི་སྣོད་དུ༔ ལྒིང་གཏུབ་ཅིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དགྲ་བོ་དེ་ཡི་སྲུང་མ་ 
༡ རྣམས༔ བསད་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་ཡལ་བར་བསམ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ༔ ལག་པ་གཉིས་པ་ཁ་ཡུགས་དེ་གཤིབས་ལ༔ སོར་མོ བརྐྱང་བསྐུམ་བྱའོ༔ ཚིག་ནི༔ ཧྲིཿ སྔིག་ཅན་ལས་ཀྱི་ དྲག་བོ་ 
འདྲི༔ དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཅིང་༔ བསྟན་ལ་སྔང་ཞིང་སེམས་ཅན་འཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརྙས་གྱུར་པས༔ དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྕང་བ་ཡི༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
„ བསྔལ་མྱོང་གྱུར་པས༔ བདག་གིས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མ་ 
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ཤཱི ཨཾཿ ༔སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔...སྡང་བའི་དབྲབོརྩད་ནས་ཆོད༔ ཐུན་འདི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཡ༔,..རྣམ་པར་ཤེསཔ་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ཐུན་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡ༔,..ཕུངཔོ་ལྔ་ཕོརྡུལ 
དུ་རློགཿ ཐུན་འདི་ཙིཏྟ་སྙིང་ལ་ཡ༔....སྲོག་རྩ་དམར་པོད་ལྟ་ཆོདཿ ཐུན་འདི་ཉོན་མོངས་ཡིད་ལ་ཡ༔....ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྩ་བ་ཆོད༔ ཐུན་འདི་དགྲ་བོ་བླ་....ླཚེ་སྲག་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་༔ འདི་རྣམས་ཤོག་སེར་ལ་ 
༧ཤྨ །ཡང་མཆན་དུ་འདུག་གོཿ ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཏྲི་ལིང་ཤཾ་ཀ་དུ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨེ་ཡི་ཨཱ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ཏྲག་རཀཱ་ཁ་མུན་ཏྲ་ཛཿ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་ 

ཐུན་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་ཕུར་ཐུན་དབབ་སྟེ༔ གྲི་ལྕགས་ཕུར་པའམ༔ མི་བསད་ཀྱི་མཚོན་འདྲིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱ ང་ནི་ཟ་བྱེད་མགོན་པོ་ཡིན༔ འདི་ནི་གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་ 
ཱེ ཡིན༔ འདི་ནི་གསོད་བྱེད་སྡེ་བ རྒྱད་ཡིན༔ འ ་ནི་ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད༔ སྲོག་དབུགས་མ་ལུས་ཕྲལ་བར་བྱ༔ རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་ 
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འདྲི༔ དྲག་བོ་འདི་ཡི་གཟུགས་ལ་ཡ༔ གཟུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྙིང་ལ་ཡ༔ སྙིང་གི་དྭངས་མ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟེན་སོ་རྡཾ་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨ་ 
མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ྩ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུར་པའམ༔ རང་རང་ལག་གིས་མཚོན་ཆས་བཏབ་པར་བསམ་ལ༔ དགྲ་བོའི་ལུས་སྲོག་བྲལ་ཏེ༔ སྐྲ་དང་དྭངས་སྲོས་པ་བཞིན་ནག་ཐུམ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ཕུར་པ་སྙིང་ཁར་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་མགོ་ 
དང་མགྲིན་པ་དང་༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་མེ་ནང་ན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཞལ་དུ༔ དགྲའི་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་བསྟབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧོཿ མཧུ་ཀཱ་ལ ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ མ་ནིང་ 
ནག་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ ཁམ་ཁམ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ཿ ཧུབ་ཧུབ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཆེམས་ 
ཆེམས་དྲག་བོའི་རུས་ལ་ཟོ༔ (ཨོོ་...སྔགས་ཧི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དང་འདི་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དོ༔ བཛྲ་མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་གྷ་ན་གུངྱ་རཾ་ཧྲཾ༔ མཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཏྲག་རཀྐ་ཡ་མ་ནཱ་ག་དྷེ་ཝ་ཡཀཱ་རཀྲ༔ 





༠༦༠༡༠༧༤ེཡར་ྔའ་ལ 
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བཱ དྷ་ཤ་གླཱི་བ༔ གྐིང་ར༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨགྷེ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ མཧཱ་མཱ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མདུ་བ་ས་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
མཾ ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྫས་དང་ལིངྒ་དབུལ་བ་མང་ལ༔ སྔགས་ཉུང་བ་དང་༔ རྫས་དང་ལིངྒ་ཉུང་ལ་སྔགས་མང་བ་ཡང་སྤང་བ་སྟེ༔ དེ་གཉིས་ཀྭ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ༔ སྔགས་མང་ན་འཁོར་གཟན༔ 
ལྒིང་མང་ན་འབྱམས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས༔ སྔགས་རེ་དང་ལིངྒ་རེ་སྤེལ་ལ་གྲངས་མཉམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ གདབ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགྲའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་སྟེ༔ ཧཾ 
ཟླེ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཧྱཾཿ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ 
> ༼ལས་བསྐུལ་བཞི༔ བྷོ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཞེས་པཞི༔ ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཡན་ཆད་ཉིས་མགནཔོཕྲན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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མཛད་ནས༔ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བྱའོ༔ དེ་ནས་མགོན་པོའི་ཙཀ་ལིའམ༔ སྐུ་འབག་གམ༔ སྒྲབ་ཁང་ངམ༔ ཨཱ་ཙ་ལའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་༔ དགྲའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དགྲ་ལ་ 
འཕུང་བདལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བར་བསམ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆེ་གེ་མོ་རུ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པར་ 
མཛོད༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ མཱུ༔ྙཾ ཞེས་བརྗོད་པས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ༔ ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཐབ་ནང་དུ་མེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མེ་ལྷ་ལ་ཚར་གཅིག་བྱའོ༔ ལྷག་ཆད་གསོ་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ 
མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ ལྷོར་ གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ བསྡུའོ༔ འདྲི་བེད་པའི་དུས་སུ༔ བྱད་ལ་ར་ཁྲག་དང་སོལ་བ་བྱུག༔ གོས་ནག་པོ་གྱོན༔ དམིགས་པ་གསལ་ལ༔ ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོཿ ཨི་མ་ 
ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ བདག་ཉིད་ ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ བུ་ལ་ཕན་དོན་ དུཿ མགོན་པོ་མ་ནིང་ཐ བ་སྐོར་འདི༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ 
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༔བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ འདི་འདྲའི་དྲག་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཆ་ལག་མ ་བུ་རྫོགས་དོན་དུ༔ ལས་མཐའ་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན༔ སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ 
བཙའ་བརྡ་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་ངན་དུ་བླུགས་ལ་མནན་པ་བྱ༔ ཆ་གཅིག་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ 


ྭ རླུང་ལ་འཕྱར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ ༄༅ ༔ཧྭཏཀབཤ༔ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ན་མོ༔ ལས་མཐའ་མནན་པས་བཅད་པ་ནི༔ སྤྱིར་གྱི་དྲག་སྔགས་ཀུན་ལ་གཅེས༔ སྒོས་སུ་ 
མགོན་པོའི་ཆ་ལག་སྟེ༔ འདི་མེད་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམས་པ༔ ལག་དུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ༔ དེས་ནི་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་པོས༔ 


ལྒིང་དུམ་བུ་ཆིང་པ་དང་༔ གསར་པ་མིང་རུས་བཅས་པ་ལ༔ ཡན་ལག་ལ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དང་སྤྱི་བོར་ནན་བྲིའོ༔ ཐ་མ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ལ་བསྟན༔ དྲག་སྔགས་འདི་ཡིས་ 
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བསྐོར་བར་བྱ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ༔ སྟྭེ་བྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ རྩུ་པ་ཤིག་ཐིབས༔ བག་ཐཾ་རིལ༔ ཙི་རྦད་ཐྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལ་དགུག་གཞུག་དབྱེ་བ་ནི༔ སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཉུངས་ཀར་དག་ལ་སྔགས་འདིས་བྲབ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ ཧཱ བྷནྡྷ་ཡ ཧཱ རྷུ་པ་ཤིག་ཐིབས ཧཱ བག་ཐཾ་རིལ༔ ཙྭྟ་རྦད་ཐུ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱུ་ 
ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་དག་གིས་མནན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཉིན་ནག་ཐེབས་པའི་ཚེ༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་མམ་རྒྱུ་སྲང་ངམ༔ ཀླུ་ཡོད་གནས་སམ་ལྷ་རྟེན་འོག༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཐབ་འོག་གམ༔ ཡང་ན་དེ་ཡི་ཐེམ་འོག་གམ༔ ལྟ་ཁང་ཐེམ་འོག་གང་རུང་སར༔ ལྕགས་ 


ཀྱི་ཕུར་པས་གྲྭ་གསུམ་འབྲུ༔ ལྒིང་རབས་ཆད་ཐོད་ནག་གམཿ༔ ཡང་ན་ཆོས་མེད་མཛེ་པོ་འམ༔ མོན་ནག་ཐོད་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ༔ ཡང་ན་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་གཞུག༔ ཐོད་པ་ཨག་ཚེ་ཐལ་བས་གབ༔ དེ་ཡང་རེ་བ་ནག་པོས་གཏུམཿ དྲེ་ཕྱིར་མཚོན་སྐད་རྒྱ་གྲམ་ 


བཅིང་༔ དེ་ནི་དོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ཚེ་སྔགས་འདི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ཆེ་གེ་མོ་རྷུ་པ༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ༔ བྷིན་དྷ་བྷིན་དྷ༔ 
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༔སྟཾ་བ་ཡ་སྟཾ་བ་ཡ༔ མོ་ ཧ་ཡ་ མོ་ ཧ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧུ་ཧྲཾ་ཕཊ ཅཱ དུས་ཉི་ཤུ་དགུའི་དུས༔ གཟའ་ཡང་ཕུར་པ་མིག་དམར་ཤིས༔ སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་མནན༔ ཐོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ས་སྤར་དགུ༔ ས་ནི་རིམ་པ་དགུ་རུ་བསམ༔ དེ་སྟེང་གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ ཁ་བཅད་རི་རབ་མནན་པར་བསམ༔ དེ་སྟེང་བྲོ་བརྡུངས་མེ་ཆུ་བླུག༔ ཧཾཿ གླུ་འདི་བླང་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དང་པོ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་འདི༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ཧེ བྲོ་དང་གླུ་ལ་ ན་ཆད་མེད༔ གཉིས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་འདི༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོའི་བྲོ༔ བྲོ་དང་གླུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ 
གསུམ་པ་བསྣོལ་མར་བསྐོར་བ་འདི༔ བཀའ་ཉན ཡོར་ཚགས་།མར་ཀྱི༔ བྲོ་དང་གླུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གླུ་དང་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འདི༔ ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིན༔ དགྲ་ནི་དུམ་བུར་གཏོང་བའི་བྲོ༔ བགེགས་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ ལུས་ནེ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་བྲོ༔ ཡིད་ནི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བྲོ༔ བྲོ་ནི་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་ 
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ཤི ཨཾ ཐཾརྒོ།༧།ལ1༔ ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ | ལས་མཐའ་འཕངས་པའི་བཅད་པ་ནི༔ ཟབ་པས་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ དེ་ལ་གོང་གི་ལས་མཐའ་ནི༔ མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ ལྒིང་ཟན་ལྭ་བས་པ་ནི༔ བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ རྟག་གཏོར་ཡོད་དམ་མེད་པ་ 
[ ན༔ མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ ཅི་འབྱོར་པ་གཅིག་བཤམས་པ་ཡི༔ རྩེ་ལ་ལིང་དམར་གཅིག་གམ་བརྒྱད༔ རྩང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་པ་བཤམ༔ ཉུངས་ཀར་ 
ལ་སོགས་ཐུན་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་གྲི་སོགས་ཐོད་ངན་ལ༔ ཕྱི་ལ་ཡཾ་བྲི་ནང་ལ་ཕཊ༔ དེ་ཡང་ཁྲག་གིས་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བཞི་རྫོགས་པ་དང་༔ གསོལ་ཀ་ 
ཙི བསྐུལ་དང་དམོད་མོ་བྱ༔ རྩུ་པ་རེ་ལ་གོང་ལྟར་དུ༔ གདབ་ལས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱ༔ ཕུར་པ་གྲི་ཡིས་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས༔ 
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་ ཟོར་འདི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ དེ་ན་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་གནས༔ དེ་ཡང་ཟོར་འདི་འཕངས་པ་ནཿ༔ ཚངས་པ་པོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་ སྐག༔ ཚངས་པ་མོ་ནི་བུབ་ཅིང་བརྒྱལ༔ 





ཁྲག་ལ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་གཏོར་མར་མགོན་པོར་བསྐྱེད༔ ལྒིང་དྲག་ཤར་བསམ་ལ་བསྟབ་ཅིང་༔ ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ༔ 


° 


ཀོ 


དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ ཀེ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 


དྲ རྷུ་པ་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྤེལ༔ དུས་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་འམ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དག་གམ༔ ཡང་ན་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ དེ་ཡི་ལས་རིམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བར་བྱ༔ ཧཱཿ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོའི༔ 
།ཟོར་ཁ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ དེ་ན་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་གནས༔ དེ་ཡང་ཟོར་འདི་འཕངས་པ་ན༔ དྲི་ཟ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག༔ དྲི་ཟ་མོ་ནི་བུབ་ཅིང་བརྒྱལ༔ དྲི་ཟ་ཕྲུ་གུ་ཉལ་ 


ཐག་ཆོད༔ དེར་ཡང་མི་འཕང་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འོ་ན་བྱོལ་འདི་གང་དུ་གདབ༔ ཟོར་འདེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྲུ་གདབ༔ ཅེས་ཕྱོགས་མཚམས་འགྲེའོ༔ འོ་ན་བྱོལ་འདི་གང་དུ་གདབ༔ 
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ཧཱ རྒྱན་པདྨ་ངས༔ བསམ་པ་ངན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བསྟན་པ་དམ་པར་བསྲུང་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ་རུ༔ 
 བསྲེགས་མནན་འཕངས་བ་རྫོགས་པར་བསྟན༔ ང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དར་ཕྱར་དུང་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བཤགས་པ་གདབ་ཅིང་ 
།།རྟགས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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དྣ་ཞུགས་པ་དང་བདུན་ནོ༔ དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་ཅིང་ཆོ་ག་གཞུང་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ སྤྱན་དྲང་ 
བ་དང་གཉིས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་གསུམ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཞི༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བདུན༔ ཕྱི་མཆོད༔ ནང་མཆོད༔ གསང་མཆོད༔ སྨན་མཆོད༔ རྟཀུའི་མཆོད༔ གཏོར་ 


5100119-731) (177111-1)༦] ](113119 


མཆོདཿ དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ལ༔ དང་པོ་གསང་བདག་ལ་རྗེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ༔ གསུམ་པ་ལག་ན་ 
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རྡོ་རྗེས་བསྟོད་པ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་རང་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ལྟར་དུ་བསྟོད་པ༔ ལྔ་པ་གཟའ་མཆོག་ལ་ནང་ལྟར་དུ་བསྟོད་པ༔ དྲུག་པ་སྲོག་བདུད་ལ་གསང་བ་ལྟར་བསྟོད་པ༔ བདུན་པ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པའོ༔ ཡང་བདུན་ 
པ་བཤགས་པ་བྱ་བ༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དགུས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་བཏང་བ༔ གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་བྱ་བ༔ བཞི་པ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ༔ ལྔ་པ་ཟོར་ལས་དང་བརྟན་སྐྱོང་བྱ་ 
༔ དྲུག་པ་གཏོར་མནན་བྱ་བ༔ བདུན་པ་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས་མགྲོན་གཤེགས་པ༔ བརྒྱད་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་རྒྱུནགྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའོ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་རེ་ལའང་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ དང་པོ་རྟེན་རྫས་བསག་ཅིང་བཤམ་པ་ནི༔ གཡག་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཏོར་མ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཤམ༔ ཙིཏྟ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ བདུད་རྩི་དང་རཀྟ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
དང་༔ གཡས་སུ་མདུང་ལ་དར་ནག་བཏགས་པ་དང་༔ བྱ་ནག་མི་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་དོམ་སྤྱང་ཁུ་སྟག་གཟིག་འཕར་བ་ཡོད་ན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ མེད་ན་ཟན་ལ་གཟུགས་བཅོས་པའམ༔ ཙཀ་ལི་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས༔ གཡོན་དུ་གསུར་ཆེན་དང་སྤོས་སྦྱོར་ 


ཤ༅3ླ 
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ཨཾ ཌྣའབུལ༔ གཞན་ཕང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཁྱད་པར་བསྐང་གསོ་བྱེད་དུས་ཤིས་པ་ཡིན༔ གཞན་ཡ་གྲི་སྙིང་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་ཀླད་ཆེན་ལ་ཕུག་ལ་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཚིལ་ཆེན་དང་༔ མདའ་བཟང་ནྒོད་སྒྲོ་མེས་མ་རེག་པ་ལ་དར་ནག་མདའ་དང་མཉམ་པ་བཏགས༔ དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བྲིས་ཏེ་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ རྔ་དང་ཆ་ལང་དྷ་དྲིལ་རྐང་དུང་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཕེག་རྡོབ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་བསགས་ལ༔ སྔགས་པ་ 
ཤྷཾ རྣམས་ཆས་གོས་ནག་པོ་གྱོནཏེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པའོ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ (ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧྲིཿ རང་རིག་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐས༔ དྲེ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་འདི་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ཿ འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 












9. 
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ུ མཛད་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མཉམ་ཡངས་ཕྱོགས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 






སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཨཱ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྒ་བ ར་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བོན་ཞིག་གཡུང་ 
དྲུང་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་ 
མ་ནོར་མ་བཅོས་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལྷ༔ 
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ཛྷ ༔སྭ་བྷཱ ་ཝ ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉ་ ་ཧ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བསམ༔ ད་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ 
།དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ (ཨོ་ ༢ ཧཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདོད་འབྱོར་པར་བསམ༔ (ཡོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་ ད་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏ༔ ལན་གསུམ་ 
། བརྗོད༔ བསྡྷ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བཅུད་ ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛ ཛྭ་ལ་མཆྦ་ལ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་རཀྟ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་བསམཿ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་མཧཱ ་བ་ལྟིང་ཏེ་ ཛཱ་བ ལྟིང་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་ 

གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ ཧ་ཧྲཱིཿ ངཿ ཏྷཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་འདདཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་མཧཱ་ རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མཧཱ་པྱན་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ེས་པས་ནང་གི་རྣམ་ལྔ་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ :ཧཱཾ་བོ་ངྷིཙ། ཏྟ་གྷ་ན་གུ་ 
ཱི ཧྱ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་པས་གསང་བ་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ (མོ་ ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་ པུའྤེ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལོཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་ཝིདྱ ༔ ཤཔྟ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ༔ 
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བདུན་པ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི༔ རང་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཟེར་ཡང་༔ འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའོ༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས༔ 
དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་ནི༔ (ཨིད སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལས༔ རིག་པ་ 
ས་བྲལ་མི་རྟོག་བསྒོམ༔ ཨམཧཱཤཾནཏཛནབ་སྭཛཱཝ་ཨྨ་ཀོཿ་ཧཾ | (ཨོཾཿ འགགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནི༔ སྟོང་གསལ་ཀུན་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
རྟོགས་འཁོར་འཁྱམས་སེམས་ཅན་ལ༔ ང་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷརྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫྷོཉ་ཨཾཾ ༔ཾ ཧཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི༔ རྒྱུ་ལས་ཀུན་སྐྱེས 
་གེར་གསལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐེང་ནག་ཧྲུཾ༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གསལ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་དྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྲཱ༔ དང་ ་འབྱུང་བ་རི་རབ་ 
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ཨཾ ༔སྟེང་༔ ིནཆེན་གུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་མེ་ ང་རབ་འཇིགས་ཀློང་༔ ཐོད་མཁར་བདུན་ཅུ་ལྡན་པར་གསལ༔ བཱཾབྷ་ཛྷཱ་ན་ 
ཙཱི བྷཱཿ ཨེ་ཙནྡྲ་མརྨ་ལ་ཨེ༔ བ་རུ་ཏྲཀྲོ་ཏིཏི་ བི མ་སྒུར་མར་ལ༔ ཧྲིཿ དུར་ ད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རབ་འཇི ཀེང་རུས་ 
¦ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ ཧྱུ་ལས་མེ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་རབ་འཇིགས་ཕྱོགས་དུས་མཆོད༔ བསྡུས་པས་སྒྲིབ་བྱང་ 
ཌྷ རྱཾག་མཚན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ དེ་ལས་ཙན་དན་རིན་ཆེན་བེང་ཆེན་ནོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་རྱ་རཱ་ཧུ་ལ་རཾ་སིདྡྷི་ཧུཾ་ཛཿ བཛྲ་ར་དུ་ན༔ ཞེས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ད༔ གཉིས་པསྱནདང་བཞི༔ 


ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ སེམས་ཉིད་ཀུན་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཐོད་མཁར་བདུན་ཅུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རབ་ 
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' འཇིགས་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དཔུང་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་དཀྱིལ་ནས༔ གཤན་པ་ཚོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ མི་རོ་རྟ་རོའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན་ 
' སེང་ནས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་ནས༔ གཅན་གཟན་འཇིགས་ཚོགས་ངར་སྐད་ནས༔ སྟོང་ཁམས་འདུས་པའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས༔ རྟོག་མེད་ངང་གསལ་ལྷ་ཆེན་ 
' སྐུཿ བཀའ་གཉན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧཱཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཌྷ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཀུན་གྱི་བདུད༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གནས་ 
' གཙུག་ལག་ཁང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་ 
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ཧཾཿ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷ་ག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ༔ བདུད་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤན་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ལིངས་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གཟན་གཤེགས་སྲ་ 
ཌཾ གསོལ༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དྲག་པོ་རྟ་ཁྲིད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཚེ་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཤྲ ཨཾཿ ༔སྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི ཉི་ཁྲི་ བེ་ཆིག་སྟོང་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧྭ ་ཀཱ་ལ་རཱ་ཧུ་ལ ་རཾ་སིདྡྷ ་གྱ་ན་གུ་ཧྱ་སརྦ་དཱངྡྷཾ་ཞེས་བྱབདྲེས་པ་སྤྱིའི་སྔགས་ལ་འདི་ 
བཏགས་སོ༔ །ཨྲི་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན༔ མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཛཿ དཱ ཛྷུ བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཏི་པ་མ་ཡེ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཛཿ ཨ ་གཙྫ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་རུ་པ་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ 
[ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་རང་ལ་ཐིམ་མོ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་ སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ དགྲ་ བགེགས་ རུཿ ཏཱ་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི 'སྟེངས་སུ༔ ཉི་ ཟླ་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་བསྲུང་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ སྐྱེ་འགྲོའི 'སྲོག་ དབུགས་ འཕྲོག་པའི་དཔལ་འབར་རྗེ༔ མ་ནིང་སྲོག་ གི་སྤུ ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ 
' རྣམས༔ གཏུམ་རྔམ་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་ བརྟན་པར་བརྗིད་བཞུགས་འཚལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་ གྱར ་ས་མ་ཡ་ 
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ཏིངཾལྟན༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཞིང་འཁོལ་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
1 གཉན་པོར་སྲུང་༔ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ ཆེ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ 
༡ ནས་གདུག་པ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྙུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབུགས་ཀྱི་བདག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
༢ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལོག་ལྟ་མཚན་ངན་སྒྲོལ༔ དབུ་དགུ་འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པོ་སྟོད་ལས་མནན༔ 
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དུག་སྤོས་སྣང་གསལ་སིལ་སྙུན་དང་༔ དཀར་དམར་ཡོན་ཆབ་ 
བཤོས་དང་ནས་འབྲས་གྲོ༔ དངོས་སུ་འབོར་དང་ཡིད་ཡྱས་རྣམ་སྦྲུལ་པ༔ འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྱཱཾཿ དཔལ་མགོན་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་ཆེ༔ 
' མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་འབུུལ་བ་འདིས་མཚཆོན་པའི༔ ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་ཇི་སྙེད་རྣམས༔ དྭེ་སྙེད་མགོན་པོ་འཁོར་ 
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དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབྲལ་ལགས་ན༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ 
ཆེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་འབུལ་བ་འདིས་མཚོན་པའི༔ ཅན་དན་རྒྱ་ཤུག་སྤང་སྤོས་སོགས༔ བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཇི་སྙེད་རྣམས༔ དེ་སྙེད་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བྱེད་ཀྱིས་བཞེས༔ དྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ དཔལ་ 
མགོན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཆེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་འབུལ་བ་འདིས་མཚོན་པའི༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཚིལ་ཆེན་གྱི༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཇི་སྙེད་ 
རྣམས༔ དྭེ་སྙེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


5072 5127] (1311[317) 1]3166])32 \/¡]37 







༦ ཟིང 99-25958/28ཇ =¥ 













ཤི ཨཾཿ ཧཾཿ དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཆེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ བཤམས་ཤིང་འབུལ་བ་འདིས་མཚོན་པའི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་དང་དྲི་ཆབ་ 
སོགས༔ དྲི་མཆོག་དམ་པ་ཇི་སྙེད་རྣམས༔ དེ་སྙེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བྱེད་ཀྱིས་བཞེས༔ དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དཔལ་མགོན་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་འབུལ་བ་འདིས་མཚོན་པའི༔ འབྲས་དང་ 
འབྲུ་ནག་བཤོས་ནག་སོགས༔ ཞལ་ཟས་དམ་པ་ཇི་སྙེད་རྣམས༔ དྭེ་སྙེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབྲལ་ལགས་ན༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྱ དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་འབུལ་བ་འདིས་མཚོན་ 
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༔དེ་རི་རི༔ རྟལ་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཤ་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཆེན་ སྤུངས ་སེ ་སྤྲུང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ བཅུད་ལྡན་རྒྱུན་ དུ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་༔ 
། སོས ་དང་ཚིལ་ཆེན་ དུད་པ་ཐུ་ལྭ་ལུ༔ ཕེག་རྡོབ ཅང་ཏིང་མང་པོ་ཁྲོ་ ལོ་ལོ༔ པི་ལྔེ ་ཝ་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་དབྱངས ་སྦེངས་སེ་སྦྲེང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མང་པོ་ཆི་ལི་ལི༔ 
རྔ་དང་ཆ་ལང་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ མ་ནིང་གཟའ་ཆེ ཆེན་མཆེད་ གསུམ་ དགྱེས་ པར་བཞེས༔ དགྱེས་ པ་མཆོག་གིས རུ་ཏྲ་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ༔ སྡང་བའི ་དགྲ་ནི་ལྷག་མེད་ཞལ་དུ་ 

སྟོབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མཧྭ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་རཾ་ རཾསིདྡྷི་ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ ་རྟཀ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ མཧྭ ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
། མ་ མ་ཧཱ་ཀེ་ནཱིཏྟེ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྱཱཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱེད་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི༔ དྲི་ཟའི་ ལྷ་མོ་ 
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༢ ` 


རེག་ན་བདེ་བར་བྱེད༔ དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ དཀར་སེར་དམར་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྒྲ་ལ་ཧ་ཧ་དགོད༔ 
་ྐ གྲགས་སྟོང་ཧི་ཧིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ གདུག་པའི་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ དགྱེས་པས་སང་བའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
' འགྱུར་མེད་བསམ་ལས་འདས༔ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མི་རྟོག་པ༔ བདེ་ཆེན་པྱུ་ཙ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ ནག་པོའི་དགོངས་པ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
་ྲ གདུང་བའི་ངན་སེམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཛོད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ 
ྲ ཏ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡེ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ བཞི་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ར་ས་ཡ་ན་སྟེ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ 
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དྷ ༔དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞལ་དུ་ཁ་རི་ཁྭ་ཧི༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
 ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཞལ་དུཁ་རི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའཿ བྷ་ག་ནག་པོའི་ཞལ་དུཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའིཿ བདུད་པོ་ཆེན་པོའིཿ གཤན་པ་ 
ཆེན་པོའིཿ ལིངས་པ་ཆེན་པོའི༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གཟནཿ མགོན་པོ་སྡེ ་ལྔའིཿ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞིའི: འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགསཿ མ་ནིང་མཆེད་གསུམཿ ཛམ་ལྷ་ནག་ 
པོའིཿ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེངཿ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའིཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའིཿ དྲག་པོ་རྟ་ཁྲིདཿ ནག་པོ་ཚེ་བདུདཿ བྱ་རྒོད་ཐང་ནགཿ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའིཿ ཀླུ་བདུད་ 
༢ ནག་པོའིཿ གཤན་པ་ནག་པོའིཿ དྲག་བོའི་གཤེད་མའིཿ བགེགས་ཀྱི་གཡེན་པོའིཿ བདག་གི་གྲོགས་པོའིཿ དམ་ཅན་ཆེན་པོའིཿ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའིཿ མོན་པ་ནག་ 
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༢ ༽ ལྒ 


‹ པོའིཿ ཤར་གིང་ནག་པོའིཿ སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོའིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང:ཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེནཿ རེ་ཏྲི་ཆེན་མོའིཿ མོན་མོ་ནག་མོའིཿ 
* པལ་མོ་ནག་མོའི: གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོངཿ དུག་གི་སྤུ་གྲིའི: སྟོང་ཁམས་གཟའ་བདུདཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའིཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཚཔརྟཁབས་བཞན ཧཱཿ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་མུ་ལ་རཀྟ་དང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བར་སྦྱར་བའིཔདྨ་རཀྟ་དང་༔ རུ་ཏྲཞངབཅུ་བསྒྲལ་བའི་སིཏྟ་རཀྟ་འདི༔ ཡེ་ 
¦ ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞལ་དུ་ཁ་རི་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་གོང་བཞིན་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི་ཀུན་ལ་འགྲེའཿ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོའིཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའིཿ བྷ་ག་ 
' ནག་པོའིཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའིཿ བདུད་པོ་ཆེན་པོའིཿ གཤན་པ་ཆེན་པོའིཿ ལིངས་པ་ཆེན་པོའི༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གཟནཿ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའིཿ བཀའ་ཉན་སྡེ་ 
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(ཨཾ ༔བཞིའིཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ མ་ནིང་མཆེད་གསུམཿ ཛམ་ལྷ་ནག་པོའིཿ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེངཿ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་ 
པོའིཿ དྲག་པོ་རྟ་ཁྲིདཿ ནག་པོ་ཚེ་བདུདཿ བྱ་རྒོད་ཐང་ནགཿ མཁའ་ལྔིང་ནག་པོའི: ཀླུ་བདུད་ནག་པོའིཿ གཤན་པ་ནག་པོའིཿ དྲག་བོའི་གཤེད་མའི༔ བགེགས་ 
ཀྱི་གཡེན་པོའི༔ བདག་གི་གྲོགས་པོའིཿ དམ་ཅན་ཆེན་པོའིཿ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའིཿ མོན་པ་ནག་པོའིཿ ཤར་གིང་ནག་པོའིཿ སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོའིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བཟངཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེནཿ རེ་ཏི་ཆེན་མོའིཿ མོན་མོ་ནག་མོའིཿ བལ་མོ་ནག་མོའིཿ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོངཿ དུག་གི་སྤུ་གྲིའིཿ སྟོང་ 
། ཁམས་གཟའ་བདུདཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤལ་པ་འབུམ་སྡེའིཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་གཏོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ རཿ དཔལ་མགོན་མ་ ང་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ལ༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཐོད་ཆེན་བསྡྷ་རློན་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་ཚོགས་ནི་རོངས་སེ་རོང་༔ འབྲུ་བཅུད་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་ 
དྲ རྩི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་༔ རྟཀ་དམར་ཆེན་ཨྒརཾ་ཆི་ལི་ལི༔ ཛ་གད་ཞག་ཆེན་ཀེང་རུས་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་ 
ངཱ གསུར་དུད་ཐུ་ལྭ་ལྭ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་ ཌྷ རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ༔ གླ་རྩི་སིདྒ་ཤེང་ཀུན་ལ་སོགས་པ ཧཱ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་སྣ་ཚོགས་ 
ངེ ཐུ་ལྭ་ལྭ༔ ཙན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ཀླད་སྣ་སྟོང་༔ བྷ་ 
སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ བི ཁྲག་རུལ་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་ཟས༔ ལ་ཕུག་ 
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ྲ བདག་ཆེན་པོའིཿ བདུད་པོ་ཆེན་པོའིཿ གཤན་པ་ཆེན་པོའི༔ ལིངས་པ་ཆེན་པོའི༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གཟནཿ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི: བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞིའིཿ: འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
༼ ཚོགསཿ མ་ནིང་མཆེད་གསུམཿ ཛམ་ལྷ་ནག་པོའིཿ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེངཿ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི: གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའིཿ དྲག་པོ་རྟ་ཁྲིདཿ ནག་པོ་ཚེ་བདུདཿ བྱ་ 
' རྒད་ཐང་ནགཿ མཁའ་ལྔིང་ནག་པོའི: ཀླུ་བདུད་ནག་པོའིཿ གཤན་པ་ནག་པོའིཿ དྲག་བོའི་གཤེད་མའིཿ བགེགས་ཀྱི་གཡེན་པོའི: བདག་གི་གྲོགས་པོའིཿ དམ་ 
¦ ཅན་ཆེན་པོའིཿ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའིཿ མོན་པ་ནག་པོའིཿ ཤར་གིང་ནག་པོའིཿ སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོའིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང:ཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
' ཆེནཿ རེ་ཏཱི་ཆེན་མོའི: མོན་མོ་ནག་མོའིཿ བལ་མོ་ནག་མོའི: གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོངཿ: དུག་གི་སྤུ་གྲིའིཿ: སྟོང་ཁམས་གཟའ་བདུདཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་ 
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བགེགས་འབྱུང་པོའི་རུས་འདི་མར་ལས་ཞིམ༔ ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་དུག་གསུམ་མཆོད་པར་འབྲལ༔ དུག་གསུམ་བཞེས་ལ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་དུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་དུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་དུ་གསོལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ༔ མ ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཀི་ིཉལ་ཁཱཧ མཧཱ་ཙིདྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་རྗེདཔོནགྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་ 
ནིཿ ཧཿ ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་པའི་སྐ༔ ང་རོ་དྲག་པོ་འཇིགས་པར་སྟོན༔ མི་འགྱུར་སྣང་བ་འཇིགས་པའི་ཐུགས༔ འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ ང་༔ ཀེང་རུས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ བདུད་འདུལ་ཧྱུཾ་ལས་བདེ་ཆེན་སྐུ་ སལ་པའི༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤལ་ 
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ཤྩ ནཾ ༔གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ནག་པ༔ ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྡོར་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ 
དཔའ་བོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་སྨ་ར་ 
 སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླུ་གཉན་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ བདུད་འདུལ་གཏུམ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་པ་དབང་པོབརྒྱ་བྱིན་གྱསཡེཤེས་མགོན་པོ 
| ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མཛད་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་དུས་སུ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་མོ་ཨ་མ་དེ་ཝས་གཏང་རག་གི་དུས་སུ་བསྟོད་པའོ༔ ཧྲཱཿ ཆོས་སྒ་ 
དཱ སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲོག་བདུད་རྗེ༔ ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཛད་པའི༔ 
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ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་མིན་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
མཛད་པའི༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་ལས་མཛད་པའི༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འཚལ་བསྟོད༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ 
དུས་འདེབས་དྲག་ལ་བྱེད༔ བདག་ ་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟན་པའི་མ ངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སེར་ཆགས་ དགགྲ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་སྲུང་མ་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ 
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༔ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ནི༔ ཁྱོད་ནི་གློག་འགྱུ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མཚན་མོ་མུན་པའི་གཏིང་རུམ་ན༔ གློག་འགྱུ་ 
སལ སལ་བའི་སྒོནམེ ་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ན༔ རྣམ་དག་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ བདུད་དཔོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གདུལ་ 
ཀའ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ཁྱོད་ནི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བདུད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་དྲང་ 

གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ དུར་ཁྲོད་ 


སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་ཐིག་སྲོང་ཞིང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཁྱུར་མིད་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ག 
མེ རླུང་ འཚུབས་པའི་དཀྱིལ༔ རུ་ཏྲ་ སྡེ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ གསང་སྔགས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 


ཤབ ཟོ 
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ྲ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅོམ༔ གྲབ་མཐའ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་ 
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གོསབསྐོར༔ ནག་པོ་ཆེན་པོཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགསྤྱདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱོད་པ 


¡ རླབས་ཆེན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩལ་ཆེན་གཟི་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་ཁྱེད་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྒོང་ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཌཱ བསྟོད་པ་འདི་གསང་བའི་བདག་པོས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ༔ སྐུ་ལྔར་སྤྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་དུས་སུ་བསྟོད་པའོ༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་འདས་ 
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ཧཱ ཨཾ ༔པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོར་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བཏུལ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ 

ལས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ནག་པོ་ པོའི་སྐུ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་བྱད་མའི་གཤེད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ཧྱ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་གཟིགས བཱ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ རིན་ཆེན་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲུལ་ནག་རལ་པ་མང་པོས་ས་གཞི་གང་༔ གཡས་པར་ཁ་ཤྭུཾ་རུ་མཚོན་གཡོན་སྙིང་ཞགས༔ ཙན་དན་བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག་ 
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ཀྐ འགྱེད༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྙིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་བརྒྱན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་ག་མི་ལྤགས་བཅིངས༔ རི་རབ་ཞབས་སྟེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་གཟའ་ 
” རཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དྲག་པོར་སྐུ་ ལ་པ༔ དུར་ཁློད་ཐོད་མཁར་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་དྲུག་ 
་ཱ སྒྲོལ་ཕྱིར་གཏུམ་ཆེན་སྤུ་གྲིའི་ཚུལ༔ མི་རོ་རྟ་རོ་བམ་ཆེན་ ་སྟེང་ནས༔ སེར་ཆེན་མགྱོགས་བྱེད་གཏུམ་པ་སྟག་སེང་འགྱིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོས་གཟའ་ཆེན་མཐིང་ནག་པ༔ 
 དབུ་དགུ་བྱ་རོག་མི་སྲུན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཐེག་དགུ་ཟིལ་གནོན་ཨ་ཏིའི་དོན་རྟོགས་པ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་ 
ཤྲ གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ༔ བསྟན་སྲུང་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་རྲ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ ཁ་ པ ་རུ་མཚོན་ཕྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙན་ 
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སྙིང་དམར་འབྱིན་ཞལ་དུ་རོལ་བར་བྱེད༔ བདུད་མགོན་ཡ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་པར་ཁྲག་བླུགས་རྔམས་པས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ༔ སྲོག་རྩ་དམར་ལེན་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་གཟུགས༔ ཕུར་པ་རལ་གསིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིར་བར་ 
བྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་རློག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་དྲི་ཚོར་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ བགེགས་ཀྱི་གཡེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་ལ་འབེབས༔ ཛམ་ལྔ་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་སླད་སྦྲལ་མཇུག་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དཀྲུགས༔ ཀླུ་རྣམས་ནད་འབེབས་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟག་སེང་ཁྲི་ལ་རང་སྒྲ་སྟོང་ཁམས་འགྱེད༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི་འདར་ཞིང་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ༔ 
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ཤཱ ཨཾ ༔གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་མཁར་ནང་ནས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུས་བསྐོར༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
| གྲོགས་པོ་ཁྱོད༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ར་མདའ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཚེ་སྲིང་ནོར་ 
ཟློ སྤེལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དམངས་ལ་བུ་སོས་དཀོར་ནོར་ཚེ་སྤེལ་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བདུད་འདུལ་སྲི་མནན་བསྟན་པའི་ 

རྒྱལ་མ ཚན་ཚུགས དྷ ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ ཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཡ་མ་ལས་ལ་འདུ༔ དྲུག་པ་སྲོག་བདུད་ལ་གསང་བ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧུ ཌེ ལས་ལ་ ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ 
,ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར༔ དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞི་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཟིག་གཞུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
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ཆིབས༔ བདུད་མདའ་དྲག་སྙིང་གཟེར་འདེབས་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་བམ་ཆེན་ཞལ་དུ་ཁྱེར༔ ཤངས་ནས་མེ་འབར་སྙན་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཁ་ 
ཊི་གྲི་གུག་ལྕགས་ཕུར་སྙིང་ཐོགས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་གཙུག་སྦྲེང་བྱེད་པ༔ རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒྲབ༔ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱེད༔ མ་བསྐུལ་བཞག་ཀྱང་ནག་པོའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ སྟག་ནག་སྤྲན་དགུ་ 
མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་གཙུག་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་གཏོང་༔ གང་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོའི་རྩིག་པ་ 
བརྩིགས༔ བགློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་སྟག་ཤམ་མིག་བརྒྱད་གསོལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ 
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ཤྲ ཨཾཿ ༔སོགས་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ མོན་པ་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཁྲམ་ཐོགས་ བདུན༔ རོལ་པ་ སྐྱ་བདུན་ལ ་སོགས་ཆེ་བོ་བཙན༔ ལས་མཁན་ སྡེ བཞི་ལ་ 
ད སོགས་གྲི་ཐོགས་ཐ ་གིང་༔ དམག་དཔོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ ་གནོད་སྦྱིན་ ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཡུམ་མཆོག་ཙནྟི་ལ་སོགས་མ་མོའི་ 
པའ ཚོགས༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྡེ་ལ་སོགས་དམག་ གི ཚོགས༔ ཐོ་ཆེན་ཐོ་ཆུང་ལ་སོགས་མགར་ནག་ཚོགས༔ སྐྱ་ཤར་འབུམ་ སྡེ་ལ་སོགས་རོ་ལངས་ ཚོགས༔ ཕག་བཙན་ 
རྣམ་པ་རུ་མཚོན་ སྦྱོར་ཡུམ་བཅས༔ བལ་མོ་མཆེད་ བཞི་ལ་སོགས སྲིང་མོ་ བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལ་སོགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ མ་ཚོགས་བྱེ་བ ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ 
, རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི༔ ཀླད་ལ་བྱ་ནག ཀྱང་ཀ ་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འབབ༔ ཕ།ལ་ 
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པའི་སྟག་སེང་མང་པོ་བར་སྣང་འཕྱོ༔ ལྟས་ངན་ཝ་སྤྲེལ་མང་པོ་དགྲ་ལ་འབེབས༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ཁེངས༔ ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་མང་པོས་ཕྱིས་ 
" ནས་འབྲེང་༔ སྲོག་གཅོད་མོན་པ་མང་པོ་མདུན་དུ་རྒྱག༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་བཟའ་འཁོར་རྣམས༔ བཙན་ 
༧ པོ་གོང་དུ་མ་བཞག་མགྱོགས་པར་སྔོན་ལ་གཏང་༔ འཕན་པ་ཡར་འཁོལ་རྨང་པོ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་༔ བླ་རི་རྩེ་སྙིལ་བླ་མཚོ་གཏིང་ནས་བསྐམས༔ བླ་མཁར་རྨང་བཤིག་བླ་ 
]¡ ཤིང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་༔ གནམ་གྱི་མཇུག་ཐག་ཆོད་ལས་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་༔ སྟུག་གི་བདུད་ཆོད་གདོང་གི་འོད་མདངས་འཕྲོག༔ ཁ་རུ་ལག་ཆུག་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་ལས་ཤོག༔ 
ཤལ ཅེས་སྒྲབ་ཆེན་དུས་སུ་བསྐུལ་ལོ༔ བདུན་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧུ ཌཱ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས ཌཱ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག དཱ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ ཧཱ 
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༔མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ ནས༔ མི་རོ་རྟ་རོའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ཐུང་ལ་གེལ་བའི་མདོག་ནག་ཅན༔ 
མག ག་དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་རྟ རླུང་ གཤོག་བཅིབས་ནས་ནི༔ དགུང་གཉིས་སྲིད་གསུམ་ཡུད་ཅིག་བསྐོར༔ ཉམས་པའི་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ 
༔ ལས་མགོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ ནས་ནི༔ སྒྱུ ག་པའི ་སྒྲ་གཅིག ་བསྒྲགས་པ་ ཡིས༔ཿ ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དབང་ དུ་བསྡུས༔ སྲོག་ 

བདུད་ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ ་སྙིང་ དམར་པོ་འཛིན༔ གཡོན་ པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་སེང་ ཕྲུག ་མང་པོ་འཕྲོ༔ སྲིད་པའི་ བདག་པོ་ 
' ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཙརནྟི་ཀ་ཆེན་ནི༔ དམར་མོ་མེ་རྟ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ཁམས་གསུམ ་སྐད་ཅིག་ཞལ་དུ་འདེབས༔ གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 







| བཱ ཧཱ ཤབ རོའ 
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འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་སྟོད་འདས་པའི་མ ་མོ་འགྱེད༔ སྐ་སྨད་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་འགྱེད༔ སྐུ་སྐེད་དམ་ཚིག་མ་མོ། འགྱེད༔ མོ་ རྒྱུད་དམག་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དེ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ལ༔ ཞིང་ཆུང་བམ་ལྤགས་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ མི་མགོ་ཛ་རིའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ མི་སྡུག་ཆེན་ 
ཇེ མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་ནས་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ཿ ཤངས་ནས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ཿ སྤྱན་ནས་ཐོག་གི་མདའ་མདུང་འཕེན༔ ཆོ་འཕྲུལ་བདག་མོ་ 

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡུ་རལ་གསེབ་ནས་འབྲུག་སྟོང་འཕྱོ༔ ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལས་མཁན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འགྱེད༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
' འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་འཁོར་དག་ན༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གནས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བཀའ་ཉན་བྱེད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
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ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བཀའ་ཡི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་ལ༔ བཀའ་ལྟར་མ་གྱུར་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ བསྙེན་སྒྲབ་དུས་འདས་ཕུད་དང་ 
གཏོར་མ་ཆག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ནིང་ 
ཁྱེད་ལ་སྒབ་མཆོད་ལྟར་བཟུང་ནས༔ དུས་བཞིའི་ཕུད་དང་ནང་ནུབ་མཆོད་རྒྱུ་ལ༔ མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བས་སྐ་མ་མཉེས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་ 
;པཿ རྗེ་སྲིན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནང་ནུབ་རྒྱུན་དུ་ ང་པོ་བཟླ་རྒྱུ་ལ༔ གཉིད་དང་ཆང་དབང་ལེ་ལོར་ 
ལ སོང་བ་མཡིས༔ སྔགས་ཚིག་བཟླས་པ་རྒྱུན་ཆད་གསུང་མ་མཉེས༔ གསུང་གི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ༔ རྔོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་ 
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ཨཾ ༔མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སེམས་ཉིད་བཟང་ངན་མེད་པའི་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ མཐོ་དམན་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་བས་ཐུགས་མ་ 
མཉེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བརྗོད་བྲལ་མ་གོ་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཟླས ་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལོང་གཏམ་བར་དུ་ཚུད༔ ནག་པོའི་སྲོག་སྙིང་གནད་ནས་མ་བསྐུལ་ཏེ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཀུན༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ ་གཞུང་བཞིན་རྩེ ་གཅིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་ནག་པོ་ཁྱེད༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དར་ནག་བ་དན་རྟཀ་དམ་རྫས་སོགས༔ རྟེན་རྫས་མ་འབྱོར་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
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‹ ཉམས༔ ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་འདྲེས་པ་དང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད༔ རྟེན་རྫས་ལུས་ 
ཧཱ” དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་པ་ཉམས༔ སྤྱོད་པ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ༔ ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉམས་གྱུར་ 
ཏེ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉམས་རྱྱུར་པ༔ བཟླས་བརྗོད་སྙིང་པོ་ཉུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
2 ཚིག་གཉན་པོ་ཉམས་གྱུར་པ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་མ་བཞག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཟས་ཟོས་དང་གྲིབ་ཟས་འཁོན་ཟས་ཟོས༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཁ་གོས་ 
' འདྲེས༔ ཡུགས་སའི་ཟས་ཟོས་ཆུ་འཐུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་གཙང་ཟས་སུ་ཟོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་གཙང་གོས་སྲུ་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཟས་སྤྱོད་ 
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འགལ་བ་དང་༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཀའ་བསྟན་སྲུང་མ་ 
རྣམས༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མ་རིག་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས༔ མ་ནིང་ནག་པོ་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ནིང་མཆེད་ 
གསུམ་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་མ་ 
དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཉེས་པ་མཆིས་ན་ཕུད་ཀྱིས་བཤགས༔ ཉམས་པ་མཆིས་ན་གཏོར་མས་བཤགས༔ ཡོ་བ་མཆིས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་ཟབ་མོ་ཕུལ་ 
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དྷ _ རྣནས་ནི༔ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་སོ༔ 
པ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ བསང་སྦྱང་དང་བྱན་རླབས་བྱེད་དེ༔ རང་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ 
་ཤེས་ལྷ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧྲཱཾ༔ ཧྲུ་ལས་བདག་འཛིན་སྲེག་བྱེད་རཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་ 
རྟོག་བསྲེག་པར་བྱ༔ ཧྱུཿ བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐུགས་ཀྱི་སློག་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧཱཾ༔ ཧྲུ་ལས་བག་ཆགས་གཏོར་བྱེད་ཡཾ༔ ཡེ་ཤེས་ ང་གི་ས་བོན་ལས༔ 
: འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་གཏོར་བར་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ ཧཱཾ་ལས་བདག་ 
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འཛིན་སྦྱོང་བྱེད་ཁཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཀྲ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲཱཿ བདག་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ ཧྲུཾ་ལས་ཨོཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ བཤོས་གཙང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཧྷཾ་ལས་ཨཱཿ འཕྲོས་ཚོགས་ལ་ 
ཕོག༔ ཞག་ཆེན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱར༔ ཧྱཾ་ལས་དྱུ་འཕྲོས་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཚོགས་མ 










ཆོད་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
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ཿ ཟོ 






- ཧཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་གིས༔ རྫས་མ་འཛོམས་པས་སྐུ་ཡི་དམ་ལས་འགལ༔ སྔགས་མ་ 
ཐེམས་པས་གསུང་གི་དམ་ལས་འགལ༔ ཏེང་འཛིན་མ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
། པས་བཤགས༔ རྭཀྭ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཡི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
¦ བཤགས༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གཱ་རྱ་རཱ་ཧུ་ལ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ༔ མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་སརྦ་ཏྲག་རཀ༔ ཡ་མ་ན་ག་ངྡེ་བ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཡཀྲ་ 
ཐར རཀཀ་དྷ་ཤ་གྲི་བ་གིངྐ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཙ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ འདི་ནས་ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད སྙོན་པ་བླ་མེད་སོགས་ཀྱིས་གསེརསྐྱེམས་ཕུལ 


ཤཀ 
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ཡིན༔ འདི་ནེ་ཟ་བྱད་བཀའ་ཉན་ཡིན༔ འདི་ནེགསོད་བྱེད་སྡེབརྒྱད་ཡིན༔ འདི་ནི་ཟ་བེདཕོ་ཉ་ཡིན༔ འདི་ནེ་གསོད་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱ༔ 


ཛི་ 


ཡྱི 


ཌོ 
ཧཾ 





ཤལ བོའི་ཁྲ ག་ལ་འ ཐུང་ ཌཱ ཆེ མ།་ ཆེ མ་དགྲ་བོའི་རུས་ལ་ཟོས དྷ ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གཱ་ཡ་རཱ་ཧུ་ལ་རཾ་སིདྡྷི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ༔ གདབ་ལས་ཚར་བ་དང་༔ དྲག་བོའི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི ཧཱ ཧུཾ ཌཱ 





སྲོག་དབུགས་མ་ལུས་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཧྲུཿ རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་འདི༔ དྲག་བོ་འདི་ཡི་གྲཟགས་ལ་ཡ༔ གཟུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྙིང་ལ་ཡ༔ སྙིང་གི་དྭངས་མ་ཁྲག་ 
༧༥ ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཡིད་ལ་ཡ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟེན་པོ་རྡཾ་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲའི་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧོཿ མ་ 
རཿ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ ཁམ་ཁམ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟ༔ ཧུབ་ཧུབ་དགྲ་ 
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ཤྲ ཨཾཿ ༔རྒན་པ་བསྒྱེལ༔ གཞོན་པ་ཁུམས་ཤིག༔ ཞག་གཅིག་ལ་མི་འདོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐོང་ཞིག༔ ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

མེས་འབུད་པའི་རྗེས་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ རཀཀ་རཱ་ཧུ་ལ་གྐིང་ར་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ལ་ ཤུ་ཏྲི་སརྦ་དཱདྡྷཾཿ དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཧ་ར་ཧ་ར༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕུད་གཏོར་བྱ༔ ཐ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ བནྡྷ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཤ་མར་ལ་སོགས་ཟས་སྣ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསགས་ཏེ༔ བསྙེན་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་བླང་ངོ་༔ ཧྲ 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ འཆི་མེད་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ གསང་སྔགས་བརྒྱུད་འཛིན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདུད་མགོན་ 
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ོ མཆོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས ཛྷ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ སྲིང་གཅིག་ལྷ་ 
” མོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ལ་རོལ༔ ཚོགས་ལ་དགྱེས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་ལ་དགྱེས་པ་ལྷག་ལ་རོལ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
¦ འབར་མ་གིང་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འབྲུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
་ཱ གཉིས་པ་བསྐུལ་བཏང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལོགས་སུ་ཡོད་དོ༔ འདི་ནི་མ་ནིང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟླ་མའི་བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་གི༔ ལས་བྱང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་མཆོག༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་ནག་ཆོས་སྐོར༔ 
' གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྦས་པ་རྣམས༔ ཁུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས༔ རྒྱ་བཀྲོལ་གདན་དྲངས་དཀར་ཤོག་ལོགས་ལ་བཀོད༔ དད་མོས་ཅན་ཚོ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ གང་བསམ་ཚེ་འདིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་ 
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^ རེཿ ཌ་ཀོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མངྒ་ལཾ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་ 
༡ སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།། །། 
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ཛྷ ༔དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་བཞུགས་སོ༔ (ྭ 
















< ༨ 

ཨཿ ཌ༔ྷརྒརྒ༅།ཏཱྷ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལཾེ༔ ནག་ པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་འཁྲུ་ལྡོག་བྱུང་བ་ན༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ 
ཟ༔ ཤེས་པ་བྱིང་དང་རྨུགས་པ་དང་༔ རིམས་ནད་གླང་གཟེར་གཏམ་ཉེས་ཡོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བསྐང་གསོལ་བྱ༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆག་ཆེའམ༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དབགྲ་ལ་རྲོད་གཏོང་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ལ་བསྐང་གསོལ་བྱ་བའོ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་བསྐང་བ༔ ནང་ལྟར་བསྐང་བ༔ གསང་བ་ལྟར་བསྐང་བའོ༔ ཕྱི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི༔ གཡག་ 
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ཨཾ༔ ཌྷ ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་གསུམ གྱས་བསྐང་བའོ༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ བསྐང་བནི༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་ སོགས་པ་ནངགི་མཆོད་ པ་རྣམསཀྱས་བསྐང་བའོ༔ / གསུམ་པ་ 
གསང་བ་ལྟར་བསྐང་བ་ནི༔ དཔལ ་བཤོས་འཁོར་དང་བཅས་པའམ༔ ཡང་ན་ དཔལ ་གྱི་མཐའ་མ་མཐེབ་དཀྱས 'བསྐོར་བ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ དེ་ལ་ལུག་ནག༔ གཡག་ནག༔ ཁྱི་ 


ནག༔ བྱ་ནག༔ རྟ་ནག༔ སླ ཅག ཏནག༔ཿ དོམ་ནགཿ འཕར་བ༔ སྟག༔ གཟིག༔ སྤྱང་ཀི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན༔ མི་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཟུག་གོ༔ དེའི་གཡས་སུ་མདུང་ལ་ལུག་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དར་ 
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ནག་བཏགས་པ་འཕྱར༔ གཡོན་དུ་གསུར་ཆེན་དང་༔ སྦྱར་སྤོས་དང་༔ སྤོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འབུལ༔ དྲབས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བ་བཟང་དུ་བཤམ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ༔ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་གཅིག་མེས་མ་བཤུར་བ་ལ༔ དར་ 
ནག་མདའ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བཏགས༔ བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འཕྱར་རོ༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་བཟང་པོ་བཏབ་པ་དང་༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམ་མོ། ཏཱ གཏོར་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ་ 
མོཿ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི༔ དང་པོ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཞུགས་ལ༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་གམ་ཡི་དམ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ དེ་ནས་མགོན་ 
པོའི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ༔ དེ་ནས་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ལྷ་ལ་འཕྲེང་༔ ཁྱེད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དགོངས་ཤིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཚོགས༔ 
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སྨྲུལ་པ་འབུམ་སྡེ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཀྱི༔ བོས་སོ་ནག་པོ་སྙན་མ་སྲ༔ 
༔ བསྒྲབས་སོ་ནག་པོ་གོང་མ་གཡེལ༔ བསྟེན་ནོ་ནག་པོ་འཕྲང་མ་དོག༔ རྦ་དོ་ནག་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཀྱི༔ དོ་ནུབ་དམ་ཚིག་ 
བླི གནས་འདིར་བྱོན༔ དོ་ནུབ་ཆད་དང་ཐོ་ལ་ ན༔ དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན༔ རོགས་པོར་བགྱིད་དོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་བོར་བགྱིད་དོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར༔ མནའ་ 

ཐོ་ཆད་དོ་མནའ་མ་བཟའ༔ རྗེ་བོར་བྱས་སོ་དབང་མ་ཆེ༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ངན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དང་པོ་ཆད་དོ་འདི་མིན་ནམ༔ 
ཤི རོས་སྐྱོང་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་མ་ཆད་དམ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 















557 501012-121) (371111-1)©1 28 










ཌི 
༣ 
ཧཿ 


= 







ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི་ད་ཚུར་བྱོན༔ 


” བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ད་ཚུར་བྱོན༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འབྲུག་ཞོན་ལྡིང་རྒོད་ད་ཚུར་བྱོན༔ དྲག་པོ་ཕུར་པ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 


མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ད་ཚུར་བྱོན༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླུས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་ཆད༔ དང་པོ་ཆད་ 
པའི་མནའ་ཡང་ཟོས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཆད་པ་ཡོང་༔ བཀའ་ཡི་སྨོད་པས་སྡིག་པ་མཆིས༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ 
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ོ གྱིས་གནོན༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་བགེགས་ཚོགས་བསྲེགས་པ་ཡིས༔ ང་རོ་འཇིགས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟོག་མེད་རྔམ་སྒྲོལ་མཉམ་པར་ཐུགས་ 
" ཀནས་པའི༔ ཆགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདོག་རབ་ཏུ་ནག༔ མི་གནས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟན་ 
པཱ པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
; གཙོ་མོ་མཛད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱད་དྲུགསྒོལ་མཛད་དམར་ཆེན་ཟས་སུ་ཟ༔ མ་ 
ཀཱ གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཀའ་ཡིས་འཁོར་གནས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ ཌཱ བཀའ་གཉན་དྲག་ ་སྡེ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་བྱེད་འཁོར་ 
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ཤི ཨཾཿ ༔གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདྩ ཅེས་པས་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རང་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ལ་ཕྱག 
_ བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཱུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་མོས་པས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཡོན་ཆབ་སོགས༔ མར་མེའི་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ གཤེགས་ཤིག་བུ་ཡི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་ལ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གིས་བརྒྱན་པ་ 
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འདི༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཧྱ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ བཱ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཌཱ 
ལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡག་ལུག་ནག་པོ་མར་གྱིས་བྱུགས༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ནག་པོས་བརྒྱན༔ ཕྲག་པར་དགྲ་བགེགས་ལིངྐ་བསྐྱོན༔ གསེར་ 
བམས་བདུད་རྩི་བྲནཔ་འདིས ཌཱ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཌཱ ཞེས་བྲན་གོང་ལྟར་རམ༔ བསྡུ་ན་དམིགས་པས་བྲན་ཞིང་༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ ཧུ ཌཱ ཞུན་ཆེན་གསལ་ 


སྨ ༡༧ 


བའི་མར་མི་དང་ ཌྷ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གྱིས ཌཱ མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་ནས་ནི ངེ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཧཱ སྤྱན་གཟིགས་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ 
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།ཚོགས་རྣམས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་རྣམས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡུམ་མཆོག་ཙནྟི་ད་ཚུར་བྱོན༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཚུར་ 
' བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད༔ མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་བརྟེན་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད༔ ནག་པོ་འཁོར་ 
དྦ བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་གསོ་ ཧཱ དོ་ནུབ་ཞིག་རལ་མ་ལུས་གསོ༔ དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་བཤགས་པ་ 
¦ བགྱི༔ དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོང་༔ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཕུད་ཅིག་འབུལ༔ དོ་ནུབ་མཛའ་བའི་གཞུང་གཅིག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་ 
' བྱམས་པའི་ལན་གཅིག་འདོན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་བ་འབྲུལ༔ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལས་ 
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ཨཾ༔ ༔བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཾཿ བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར༔ མདའ་ནག་རྒོད་སྒྲོ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ རཀྟ་དམར་པོ་གསུང་གི་རྟེན༔ ཙིཏྟ་སྙིང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ལུག་ནག་བྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་མཚན་ནག་པོས་ཐུགས་ 
@ དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཙརྟིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
„ བསྐང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ ནག་པོ་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ 
ཧཾ ཕྱིར; བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལུག་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར༔ ཁྱི་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཾ་ས་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ནག་བཤོས་ 
¦ བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རརྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་ཨརྒས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨྱོས་བྱེད་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
' །བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
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ཨཾ༔ ༔བསྐང་༔ སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྒུན་དུ་ཡི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ ་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ 
ཌཾ བསྐང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲུབ་པ ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་རྒོད་ ང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བདུད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར༔ ནག་པོ་སྟོང་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཡུམ་མཆོག་ཙརྟིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ 
„ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདའ་ནག་ལྟོང་དམར་བཅུ་ 
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བརྟེན་པའི་ཕྱིར༔ ནད་སྟོང་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམག་གི་རུ་མཚོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ འཕྱར་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་ཀླད་པ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར༔༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནེང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ནས༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་༔ ལྔ་ 
རོ སྲིན་འཁོལ་ཞིང་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་ཞིང་ལྟས་ངན་འབེབས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྲལ་ 
རཱ པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་དུ་གནས༔ རྔམ་པའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་པའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་མུན་པའི་གཡུ་དྲུང་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྟགས་ནི་དར་ནག་ཆེན་ 
ཉི པོ་ཕར༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྐྱག་འཐོར༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའི༔ སྲོག་བདུད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁྱེད༔ སྐུ་ལ་མཐེང་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ སྐུ་རགས་རིན་ 
་ ཆེན་གསེར་ཀ་བཅིངས༔ ནག་པོ་དེ་ ་སྤྱན་གསུམ་འཚེར༔ ཞལ་ནི་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་འཁྲིལ༔ དྲབ་ལ་དར་ནག་ཅོན་པན་ 
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ཨཾཿ ྦ ༔འཕུར༔ ལག་ན་སྙིང་དང་ཁྲག་ཐོགས་པ༔ བདུད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཁྲམ་ཐོགས་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་ 
སྟག་ལ་ཆིབས༔ ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ཕྱག་ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ ལྷ་དམག་ཏི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་འགྱེད༔ དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་༔ གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ༔ དམ་ཉམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ༔ དམ་ཉམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔོན་གྱི་དེ་ནི་སྣ་འདྲེན་པའི༔ མོན་པ་ནག་པོ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ༔ དམ་ཉམས་ཐལ་བའི་ 
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ཨཾ ༔བཙན་རྗེ་ཤུད་པོ་ལག་རིང་ཡང་༔, བཙན་དམར་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ༔ དམ་ཉམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཙན་ 
དམར་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ ཕྱི་འཁོར་ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ཡང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་བཅས༔ 
ཛོ གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཆོན་ཆ་རྣོ༔ དམ་ཉམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྱི་འཁོར་ལྷ་དམག་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ནི༔ ཤར་ 
ཤ གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ . ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ 
^. །སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ནི༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་མེ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་ 
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བསྐོར༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
ཉི བསྐང་༔ ཧཱཾ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ནི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ 
་ཱ ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ 
ཧཾ།ནིཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ གདུག་པའི་ 
' དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ནི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་ 
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སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་དབང་ལྡན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
རྩ་གཅོད༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ནི༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བསྐོར༔ 
ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཌྷ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ནི༔ འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ འཁོར་དུ་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ ་གཅོད༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ཁྱོད༔ ཐུགས་ 
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གཉན་པོ་བསྐང་ལགས་སོ༔: ཏཱ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བསྒྱུར་བ་དང་༔ 


ཀྐ གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གསུམ༔ 


དམ་རྫས་གཉན་པོ་མ་ཚང་དང་༔ ཐུགས་དམ་དུས་སྲ་མ་སྐོང་དང་༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་དང་༔ 


དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་བསྐང་ 


¦ ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བསྐུལ་ན་མ་རྗི་ལས་འདི་མཛོད༔ ང་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར༔ ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་ 


མཆོད༔ ཁྱེད་དང་ང་ཡི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདའ་འཚལ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་ 


དྲག་བྱུང་ན༔ ཕ་བུ་ཡིན་ཡང་བསད་ལ་ཤོག༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འདུག 


'ཀྱང་རུང་ ཧི རི་བོའི་རྩེ་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་ ཧཱ སྲོག་ལ་སྔོ་ 
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དང་བཅས་ ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྩེ་ གཅིག་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་རྒྱུ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་མི་གསལ་ནག་པོ་བསྐྱེད༔ 
མ་མཉེས༔ དར་ནག་བ་དན་རྭཀྭ་དམ་རྫས་སོགས༔ རྟེན་རྫས་མ་འཛོམས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས 
འགྱོད་དོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉམས་གྱུར་པས༔ 


ཉིད་མཉམ་པར་མ་བསྒོམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག 





ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཐུགས་ 


་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་གསལ་མཐོལ་ 


3 ལོ་བཤགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉམས་གྱུར་པས༔ བཟླས་བརྗོད་སྙིང་པོ་ཉུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉམས་གྱུར་པས༔ ཆོས་ 
ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཟས་ཟོས་ཤིང་ཉམས་ཆུ་བཏུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
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བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྤ ལ་པ་འབུམ་སྡེ་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མ་དགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ཕུད་ཀྱིས་ 



















བཤགས༔ ཉམས་པ་མཆིས་ན་གཏོར་མས་བཤགས༔ ཡོ་བ་མཆིས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་ཟབ་མོ་ཕུལ་ནས་ནིེ༔ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ ཧཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཿ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིསཿ བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ གང་ཡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཟློག༔ བསམ་གཏན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ མཐུན་རྐྱེན་ 
འབྱོར་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གང་ཡིན་མ་ནིང་བདག་ལ་སྩོལ༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ༔ ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ༔ གང་འདོད་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ བས༔ བླ་མར་སྨོད་དམ་བསྟན་ལ་སྡང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བརྙས་བྱེད་པའི༔ དམ་ཉམས་ 
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༔དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གང་ཡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ༔ སོད་ཅིག་མནན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ 
་ དངོས་གྲུབ་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ༔ གང་ཡིན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ བདག་གི་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ 
བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་བྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླུས༔ ཕྱི་ 
རབས་རྣལ་འབྱོར་སུན་ཡང་ཕྱུང་༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་ཆད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ ནག་པོ་ 
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‹ ཆེན་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ལས་ལ་བྷོ༔ མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
' ཤཊཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པུྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལྷ་འདྲེ་ལི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཱ རྡུལ་དུ་རློགས་ ཱ ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ལས་གང་བྱེད་ལ་འདོད་གསོལ་སྔགས་ཚིག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བཏགས་ཏེ༔ དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཐུན་རྣམས་འཕང་ངོ་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ 
} །ལམ་བཏབ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་ཡང་དག་པའོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མགོན་པོའི་ཚིག་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིང་༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
' རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨཾ༔ ༔དཔང་འཛུགས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིག་ 


ས་༥༨ "` 
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། ཨཾཿ ༔ྷན་མོ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 


ུ ཡནག ས་གར གས་གོ་གས་སཁགའོར་ོ་འ འར ར་རོ་ག ༧་གགོས་ འཁ རོ 


༔སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྙིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ པདྨ་གསུང་༔ ཡང་དག་ཐུགས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན༔ 
ཕུར་པ་ ཕྲིན་ལས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན༔ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་ 












ོ པོ་བཀའ་བ རྒྱད་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ཌཱ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ དཱ མ་གནས་གསུམ་ 
ངེ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་༔ བདེན་པ་ 
 ཆིན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ྣ སྡང་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བ༔ མི་མིན་མི་རུ་རྫུ་བ༔ འདྲེ་མིན་འདྲེ་རུ་རྫུ་བ༔ གཞན་ཡང་ 
དཾ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ན་མི་དགའ༔ ཉེས་ན་དགའ་བ༔ ཁ་བལ་བས་འཇམ་པ༔ སྙིང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབ་པ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
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ཧཱ ཨཾ ༔དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲིཿ གངས་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ༔ ལྟས་ངན་ཝ་སྐྱེས་ངན་པས་བརྙས་འཛུགས་ 
སོཿ ཆེ་རྟགས་གཡུ་རལ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་མ་ཆུང་༔ གངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གཟུ་དང་དཔང་ 
8 །ནི་མེད་དམ་ར་མདའ་སློག༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཿ ཡོངས་ལ་ 

དབང་བསྒྱུར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ མཐའ་མི་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་བརྙས་འཛུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་མི་ཏྲ་ཐོད་པས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དོན་མ་ 
¦ ཆུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གཟུ་དང་དཔང་ནི་མེད་དམ་ར་མདའ་སློག༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་མཛོད༔ དམ་ 
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ཤཱ ཨཾ ༔ཅིག༔ ཧཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་སྲིའུ་ངན་པས་བརྙས་འཛུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ཨུ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་སྟོན་བྱས་ནས༔ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པའི་དོན་མ་ཆུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གཟུ་དང་དཔང་ནི་མེད་དམ་ར་མདའ་སློག༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
° གསོལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཿ ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དམ་ཉམས་སློབ་ 
མ་ངན་པས་བརྙས་འཛུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་འཆང་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བྱས་ནས༔ ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་མ་ཆུང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔང་ 
' མཛོད་ཅིག༔ གཟུ་དང་དཔང་ནི་མེད་དམ་ར་མདའ་སློག༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་ 
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ཤཱ 
ཇེ 





མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསམ་པའི་སྔགས་འཆང་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ངན་པས་བརྙས་འཛུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་ 
བྱས་ནས༔ བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དོན་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ྐ གཟུ་དང་དཔང་ནི་མེད་དམ་ར་མདའ་སློག༔ གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་གསོལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྱུ་ཧྲཱཾཿ བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ 


ཧྱ མ་ཆུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་མ་ཆུང་ ཌཱ བཀའ་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱང་རྩལ་མ་ཞན༔ དོ་ནུབ་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ སྔགས་ 
་ཱ འཆང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གངས་ལྟར་དཀར་ཀྱང་རྫ་ལྟར་ནག་ཏུ་བྱུང་༔ གངས་ཀྱི་ལེན་ནམ་རྫ་ཡི་ལེན་ནམ་ལྟོས༔ ཆད་པ་འབེབས་ན་རྫ་ 


602 61:17] (03201317 131160]13 '/1])2172 
















བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཤིག་བཛྲ་ཀཱེ་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྦར་བི ན་པཾ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ མགོན་པོ་དང་འབྲེལ་ན༔ འད་ནས་ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཟ་བྱེད་མགོན་པོ་ 

ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ 
དབང་པོ་སྡོམས༔ ཏྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐར༔ མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ནས་ཆོམས༔ གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ སྔེར་མོ་ཅན་གྱིས་དོན་སྙིང་དྲོངས༔ 
མེ་དཔུང་ཅན་གྱིས་ཐལ་བར་རློགས༔ རླུང་གཡབ་ཅན་གྱིས་ 







006 81:77 (13111211 [3000112 '/¡]137 










སོགས་བརྗོད༔ ཧྲིཿ གསོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ 
པའི་བདུད་སྒོ་ཕྱེ་ལ་ཤོག༔ དཔྲལ་བའི་མིག་ཕྱུང་ཁོང་སྙིང་ཐོན༔ 







ྫ རལ་གྲི་ཅན་གྱིས་ལྟུ་དུམ་ཁྲོམས༔ མདའ་མདུང་ཅན་གྱིས་ཟང་ཐལ་གྱིས༔ ཐོ་བ་དགྲ་སྟས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
རྗེས་མེད་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ ནས་ཕུལ༔ འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུ༔ བཏགས 


ཡྱཿ99ཿ2®ེ༦ཆ ཆི 















དྲུག་མཆོད༔ རྟག་ཆད་བཞི་པོ་སྒོ་བ་མཆོད༔ རྟོག་ཚོགས་བསད་ནས་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུརྩ ་བརྒྱད་མཆོད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ བསྟབ་བོ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ བསྟིམ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟིམ༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི དཱ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི ཧཾ 
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ཨཾཿ ༔གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ: ཧྱ 





༦ཆྫ; 985 988 ¬$ >¥ 


པས ་ 


(ཨཾ ༠ ཅན་མོ་གུ་རུ༔ གང་ཞིག 'གསེར་སྐྱེམས་ གཏོང་བར་འདོད་ པས༔ ཕུད་ ཆང་སྭ་ ་ཝྲས་སྦྱང་༔ (མོ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ གིས་ བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ ན་ ཚོ་ 
མཆོད་ སྦྱིན གྱི་གསེར་ སྐྱེམས རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ ་དགོངས་པའི ་བརྒྱུད་པ༔ རིག་ 
འཛིན་རི རག པའི་ ག་པའ་བརྒྱུད་པ༔ ་ པྲ གང་ ཟབ། སྙན་ ཁུང་ བརྒྱུད་པ པ ར༔ མཁའ་ འགྲོ་ གཏདྱའིབཤ བརྱད་པ༔ པ སྨོན་ ལམ་ དབང་ བསྐུར་ བརྒྱུད་པ༔ པ 


༤༠༡༡༢༧༠༨༧༡༠-༧༧༦༢༠༤-༩༤༤ལ༢༡༢-༡༡༠༠༤༠༧༧༣ ༩སནགན་༧༤༠༩༤༨༢༢༧༧༨༡༤༦༨༢༦༠༠༦༢༡༧༠༩༨ ༢༢༨༢༠༠༢༦༡༠༠༧༠༧༦༧༦རལ་འཁ༧་འགརའཆལ་༢༨༧ལ༡ མསམགས།༧ཆམས༩ ༠ 
།༧༤༧༡༤༤༩༡༡༡༤༩༢༧ ༧༠༠༡ ༧༤ 


མ་མང་ག །༤༠༥༢༢༥༧༡༠༠༠༤༤༠༠༤༤༥༡༢༠༤༥༧༧༧༧༧༥-༡༦༤༩༢༥༥༠༠༤༤༤༤༧༤༥༦༦༦༨གཞས་༢༦༩༠༤༤༡༤༤༤༧༥༤༤༧༥༠༡༧༢༢༠༢༤༠༧༧༠༠༤༧༢༤༥༢༨༤༠༢༥༤༢༡༤༠༧༡༤༤༤༤༡་༤༡༠༢༠༤༤༦༠༡༡༠༠༧༤༥༡༡༦༤༤་ར་ར་རར་རར་ར་རརརར་ མ་ཁ "༡ 


612 
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རླབས་དམ་རྫས་བརྒྱུད་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ལོ་ཙཱ་ཕི་རོ་ཙ་ན༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ༔ ཐུགས་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ༔ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ 


ཌཱ 
ཧི 
° 
ཧཾ 
| 














ཧཿ 


\ི 










རང་གྲོལ༔ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ༔ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན༔ འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན༔ འགྲོ་མགོན་བདེ་གཤེགས་མཆེད་གཉིས༔ 


” དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ སྔར་འདས་པའི་བླ་མ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མ༔ སྨད་ནས་འབྱོན་པའི་བླ་མ༔ རྫོགས་ཆེན་བ ་པའི་བླ་མ༔ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ༔ 
པུ ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ༔ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 'བླ་མ༔ བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ ཞལ་ 


མཇལ་གསུང་ཐོས་ཆོས་འཆད་མན་ངག་ལུང་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ༔ 
སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ༔ ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
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༦993 ༦8. ༄རི 





་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས༔ སྨོད་པ་ 
ག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྔོད་ལྷ་ཚོགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ དུ་བ་དྲི་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ མནན་པ་ཐོད་པའི་ལྷ་ 
གས༔ རྒྱུ་བ་གིང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ༔ གསོལ་ལོ༔ འབྲུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་ 
དང་༔ སྒོམ་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་དང་༔ གཞི་དང་ལམ་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


88 ¿3 









6 10 8117 0211032111 །ིཟི1100]12 '/¡]1373 


གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ༔ གསོལ་ 
ན་ཡང་ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པ༔ ཚུ་རི་གཡོན་ལ་གནས་པ༔ 
འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ༔ སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པ༔ རྩིག་པ་མཁར་ལ་གནས་པ༔ ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཕོ་ལྷ་དང་མོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ 


ཱུ 
ཏཱ 
ཌཱ 
ི 
ཌྷཾ 













སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ༔ གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཕར་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེལ་མ་གྱིས༔ ཚུར་ཡོང་གི་བསྲ་མ་གྱིས༔ འགྲོ་ན་སྐྱེལ་མ་གྱིས༔ བསྔད་ན་གནས་པོ་གྱིས༔ རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་མ་གྱིས༔ མདུན་གྱི་འཁར་བ་གྱིས༔ ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་ 
གྱིས༔ མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས༔ འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག༔ ལམ་རྒྱུད་ལྔ༔ སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་སྔོའོ༔ རིགས་དྲུགསོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དུག་ལས་སྲོལ་ 
ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་གེལ་བ་ལ་འབུལ༔ ཕོ་སྲོག་གསེར་གྱི་ཀ་བ་རྩ་ནས་འགྱེལ་དུ་མ་ 
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བདག་བརྒྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ §༔ ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་༔ 
ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱི་ཡི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཞགས་པ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དྲིལ་བུ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བ 
དང་༔ སྒོ་བ་རྟ་གཡག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་བགེགས་ནང་དུ་མ་བཏང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ཡལ་དུ་མ་བཅུག་ཅིག༔ 





ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ༔ 





ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ 


ཞི་ 
སྒོ 


བས་སྒོ་ཐུབ༔ འཕྲང་བས་འཕྲང་ཐུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བི་ན་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ 
གཤིན་རྗེ༔ གཤེན་འདྲེ༔ གསོན་འདྲེ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ༔ བཟུང་བ་ཐོང་༔ བསྔམས་པ་ 
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ང་འ ༔གློད༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ གནོད་པ་བསྡུས་ལས་སོང་ཞིག༔ གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ནི་རྦད་ཀྱིས་བཅད་མེར་གྱིས་བཀང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྡུས་ཤིང་༔ མགྲོན་ཆེན་བྱོན་མཆིས་པ༔ གསོལ་ཁ་གཏོང་གསུངས་པ༔ ཕུད་ལ་རེ་བ་འདེང་བ༔ འཁོར་པ༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པས༔ 
4 སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ༔ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས༔ སྒྲུབ་པ་པོའི་གྲོགས་བྱས༔ སྐྱབས་བྱས༔ མགོན་བྱས༔ 

ང་གསོལ་དགོས༔ མཆོད་དགོས༔ བསྟེན་དགོས་ཟེར་བ་དང་༔ མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ལེགས་པ་ 
„ བརྒྱ་དང་སྤྲོད༔ ཉེས་པ་སྟོང་དང་སྣོལ༔ མི་འགོ་ དང་ལྷ་འགོ་གྱེན་ལ་བསྟོད༔ དགྲ་འགོ་དང་འདྲེ་འགོ་ཐམས་ ཅད་ཐུར་ལ་སྨོད་ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ལྷག་མ་དང་བཤལ་ཆུ་ལ་རེ་བ༔ ཅེ་རེ་ལྟ་བ་དུང་ངེ་སེམས་པ༔ རྟ་བཞོན་པས་མགྱོགས་པ༔ བོང་བཞོན་པས་འགོར་བ༔ ཞ་བོས་མ་བླསླེབས་ 
པ༔ ལོང་བས་མ་མཐོང་བ༔ འོན་པས་མ་ཐོས་པ༔ ལྐུག་པས་མ་གོ་བ༔ ལྷག་མ་དང་བཤལ་ཆུ་ལ་རེ་བ༔ སྐལ་ཆད་དང་སྐལ་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ༔ དབང་པོ་ 
ལྔའི་ཡུལ་དུ་གང་ལ་གང་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས༔ བཟའ་བཏུང་མེད་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་༔ མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་མགོན་སྐྱབས༔ གནས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་ 
གནས་གྲོགས༔ གང་ལ་གང་དགོས་ཐོབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ མི་ 
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༔འཛད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བསྔོས་པས༔ རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་ལམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མགྲོན་རྣམས་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








